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KIPICMNE

3epTTey KYMBICHIHBIH e3ekTiniri. Kasipri Tannarsl pusnonorus
FBUIBIMBIHIIA OPTaHU3MHIH UMMYHOJOTHSJIBIK KYHiHIH OY3bLTy jKOHE
TOMEHJIEY MOceJieCi OpKEHHETTI KOFaMa MaHBI3IbI MocelenepIiH
Oipi OompIm TaOBIIAABI. T BUIBIMU-TEXHHUKANBIK >KOHE OHEPKOCINTIK
MOTpecc FachIpa, KOFapilaraH TEXHOTEHII JKOHE ayblp MeTajaap
ocepiHe OaiIaHBICTBI TICHXUKAIIBIK JKYKTEMETIEp i op YaKbIT OacTaH
kemripeai. OpraHu3MHIH Kayal PeakiysIChl PeTiHae KopllaraH opra-
HBIH KOJAWChI3 (haKTOpJIAphIHBIH 9CEPIHEH OPraHM3MHIH KOpray
KYHeCi )KeTepIiKTel KOFaphl JeHrehae OOJbIN, HOTHKECIHE KaH-
HbIH MMMYHOJIOTHSUIBIK KOPCETKIIIIHIH ©3repeTiHAIr KaJbIbl UM-
MyHO(U3HOIOTHSITBIK YpAicTeH kepineni [1, 2]. Ctpecc ke3inae KaH-
HBIH JIEKOrpaMMaapbl MEH JKaJIlbl JEHKOIUTapIIbl KepCeTKIITepi-
HiH e3repyi Oenrini Oip MemepJe OpraHU3MHIH UMMYHOJIOTHSITBIK
XKeTicTirine 6ainanpICcThI [3, 4].

Korapeina aiiTeuiranHaH Oacka, ofeOHMETKE IOy jKacaraHaa
ayblp METAIApMEH YJIaHFaH OpraHu3MIe MMMYHOCTHMYJIAAYIIBI IIpe-
napaTTap/AblH YJIBUTBIFBIMEH OCJICEHIUTITIHIH e3repicTepi 3epTTenMe-
reHi kepcetinreH [5 — 7]. bipak TemipZiH acepiHeH KeNTEreH MUKPO-
OPrOHU3MJEP/IiH JaMyblHa Ka)KeT YKOHE OHBIH QJICI3/ICHyiHEH IaTo-
reHJi MUKpO(MIOpaHBIH ©Cyi TOMEHJIEH/Ii, COHBIMEH KaTap Temipre
Toyenai AuMQOIMT TeH (arouuTTiH KbI3METI OpraHU3MHIH Qep-
MEHTTEP/IiH OeJICEH IUIIrH KaMTaMachl3 eTeTiHi aHbIKTasFaH [8, 9].

KenrtereHn cospummansl aypyiap >KaFbIMCHI3 DKOJOTHSUIBIK (pak-
TOpJIAPJIBIH aJlaM OpraHU3MiHE dcep eTYiHIH HOTHXKECI JeT ecenTee-
Ii. Aypyabprq OacTarysl OpraHU3MHIH UMMYHIBIK, KbI3METiHIH TOMEH-
neyiMeH OaiiaHbICTBL. MIMMyHOCTHMYIAaymibl Ipemaparrap opra-
HU3MHIH PE3UCTEHTTLIITH apTThIpyFa KoHE aypyAbIH apbl Kapai na-
MYBIHBIH aJ/IBIH allyFa MYMKIHIIK Oepeni. IMMyHOTaNIIbLIBIK JKaf-
Jaiibl UMMYHIBIK KYHeHIH Oip HeMece OipHelle SIeMeHTTepi KbI3-
METTEPiHiH KOWBUTYBIHBIH HEMeECEe KeTICICYIIUTITiHIH HOTHXKECIHAe
naiiia Oonajpl. ApHalibl IMMYHJIBIK TAIIIBUIBIK HET131HC TYbIHIAM-
THIH aypy cebenTepi, )Kype maiija 00IaTeiH UMMYHUTET HETi3Iepi —
T- xone B—uMpouunTtTep KbI3MeTTepiHiH Oy3bUTyBl O0JBIN TabbLIa-
IObl. ANl apHaiibl eMec MMMYHOTANIIBUIBIKTAp UMMYHIBIK >KYHEHIH



MMMYHJBIK JKayanTa CaJFbIPT OpeKeT €TeTiH KOMIUIEMEHT JKoHe (a-
TOIUTTEP CEKUII DJIEMEHTTEPiHIH OY3bUTybIHA OalTaHBICTRI. AJIFal-
Kbl IMMYHOTAIIIBUIBIK KaFAalibl HMMYH/BIK JKYHe KIeTKalapblHbIH
1IIKI aKaynapblHAH JKOHE KeOiHe TeHEeTHUKaJbIK e3repicTepaeH Oomna-
Ibl. ATl eKiHII MMMYHOTAIIBIIBIK JKaFJaiibl OPraHU3MI€ 3KOJIOTHs-
JIBIK, (hakTOpiIapasiH (ayslp MeTaaaap oHe T.0.), JOpLIiK mpernapar-
TapIblH SCEpiHEH, TaMaKTaHYAbIH >KETICTICYLIUIiriHeH TYBIHAAWIbI.
COHJIBIKTaH /3, eKiHIIIl UMMYHOJIOTHSIIBIK TAlIbUIBIK OPTaHU3MJIET
KIIETKaJIapbIHBIH TE€HETHUKAIBIK ©3repicTepre Heri3ieiMercHi, SFHU
XKype naiina 6onran ¢akTop OOJIBIN KOHE OHBI aJIbIH ayFa O0JaThl-
Hel gonenaenred [10-12].

Kazipri ke3me KopmiaraH opTaja ayblp MeTanjgap JKETKUTIKTI
Meduepae kesneceni. COHABIKTaH, OpraHU3MHIH aybIp MeTalIapablH
ocepiHe Kapchl TYPy TO3IMIUIITH >KOFapiaTaThiH TOCLT 1314€y Herisri
e3ekTiniri 6ospin tadbutanbl [13]. CoHbiMeH Katap TaOufu maiima
OosraH OMONOTHSIIBIK OeJCeH/i KOCBUIBICTApFa KOHE UMMYHOPET-
TEyIli KYPBUIBIMFa W€, OPraHU3MHIH 3KCTPEMAaIb/li 9cepre TOMEH/Ii-
JITIH JKOFapiiaTaThlH, acipece, MUICPUIMHAI KOCBUIBICTaphiHA aca
KBI3BIFYIIBUTBIK TYyJ1a. MyHIal KOCBUTBICTapFa MHIIEPUAHHAL Kypam-
Jlac Katapiibl IMMYH/IBI PETTEYII OMOIOTHSIIBIK OeICeH i KOChLIbIC-
tapaa skaraael [14, 15]. ©3iHiH KypaMbIHBIH apKachlHIa MHIIEPUH-
JIUH]TI KOCBUIBICTAP OPraHU3MHIH KOPFaHBIC KYIIIIHE OHJIBI 3cep €Tel
[16].

Kazipri tanra neiliH ayblp MeTanmapiAblH XoHe TaOurm OHOIIO-
THSUTBIK O€JICeH I KOCHUIBICTAPIBIH dCEPiHE VIIbIparaH OpraHU3MHIH
UMMYHO(DHU3HOJIOTHSIIBIK €PEKILIECIIKTEPiH eCKepe OTHIPHII, OHBIH Ce-
OenTepiH aHBIKTAayJa HAKTBl 3€PTTEY JKYMBICTaphl KOJIFA aJbIHIBI.
bipak apThIK Memepaeri MeTangap HOHIAPBIHBIH JKaHyapiaap MeH
aJaMJIapJIbIH UIMMYHIBIK JKYHECiHEe acepi )KETKUTIKTI KeJeMIIe 3epT-
teamereH. OpraHU3MHIH WUMMYHIBIK KYHIH apTTHIpy YIIiH Taburu
’KOHE CHHTETHKAIIBIK TEeKTI IMMYHOCTHMYJIJAYIIbI TIpeTapaTTap mnai-
JlaNlaHaTBIHBI KAPaCTHIPHLIA/IBL.

OcblraH 0alaHBICTBI ayblp METAIAapMeH yiaHy OapbhIChIHIA
aHa OeJCeH Il IMMYHOCTUMYJIIAyIIbl TIpenapaTTap/Isl Tadyra xKoHe
oNlapAblH KOMETiMEH OpraHU3MHIH KajlblHa KeNTIpy >KYMBICTHIH
©3€KTLIIr1 MEH MaHBI3AbUILIFBIH HET13 A1,

3epTTey KYMBICBIHBIH MaKcaThl MEH MIHAETTepi: AybIp MeTal-
TapIblH dcepiHeH maiiga OOoNFaH ereyKyWpBIKTapIblH HMMYHIBIK



KJIETKaJIapAaFbl ©3repicTep/li aHBIKTAYy KOHE OJapIbl OMOJIOTHSIIBIK
OeJICeH Il KOCBUIBICTAPMEH KaJIbIHA KENTipy MYMKIHIIKTEpIH 3epT-
Tey.

JKyMBICTBIH MaKcaThiHa OAITAHBICTHI KEJECi MiHETTEP KOMBUIIBL:

1. MBpipsii, KOPFAChIH, KaJIMUIA %KOHE OCHI YIII METaJUT TY3BIHBIH
KOCBUIBICBIHBIH PYKCATTHI IIeKTeyai koHmeHTpanusaceiHa (PILK)
25, 50, 75, 100 ece apTTHIpBUIFaH MOJIIEPIHIH €TeyKYUPBIKTAPIBIH
JIEHKOIUTAPIIBIK KOPCETKIMTEPIHE 9CEPIH 3ePTTEY;

2. Ereyky#pbIKTapablH Kajlbl JCHKOLMUTTEP CAHBIH MBIPHIII,
KOPFAaChIH, KaJIMUH %OHE OChI OIpIECKEH YII TY3/bIH KOCHUIBICHIHBIH
PIIK 50 ece apTThIpbUIFaH MeJIILIEPiHiH ocepiHeH KeliHri 60 KyHAiK
Mep3iMe Kajaranay;

3. JKanyapnapablH [IeTKi KaHBIHBIH JIEWKOTpaMMachlHA MbI-
PBILLL, KOPFACHIH, KAAMUH K9HE OChI YIUTY3AbIH KOCBUIBICHIHBIH PIITK
50 ece apTTHIPBUIFAaH MOJIIEPiIHIH oCepiHEH KeWiHTi 2 alibIK Mep-
3iMJIe 3epTTIey;

4. Ayblp MeTanJapAblH docepiHeH Maiiga OoJFaH MMMYHOJEI-
PECCUBTIK KYH1 jkaHa MunepuauH KocbiHapuiapmern bUB-1, BUB-2,
BUB-3, BB-4, BUB-5, BUB-6, B1IB-7 xanmerHa KenTipy.

JKyMBICTBIH FBITBIMHU KaHAIBIFRL AJFaml peT >KaHyapiap ar3a-
ChIHA MBIPHIII, KOPFAChIH, KaIMHUA ayblp MeTalAapBIHBIHBIH JKEeKe-
JICHI'eH JKoHE OipJecKeH ocepliepiHeH TybIHAaFaH UMMYHO(QHU3HOJIO-
THSJIBIK ayBITKYJIapIbIH HIBIFY ©3repicTepi MEH OHBIH CalIapbIH Kall-
MBIHA KENTIPy 3epPTTENIHII.

MBIphii, KOpFachlH KoHE KaJMHUU TY3[apbIMEH YIIaHFaH KeHiH
IIeTKI KaHHBIH JKaJbl JIEHKOIUTAPIIEI KOPCETKINTIHIH XKoHE JISUKO-
rpaMMAachIHBIH ©3repyl yHaHmelpy Y3akTeirbiHa, PIIK maHbI3BIHA
OaliaHBICTHl EKEHI )KOHE UMMYH/IBIK KJIeTKANapbIHa Oipiiama e3re-
pictep 0OJaTHIHABIFBI AHBIKTAIIBL.

AJTFain pet TUIMEepHIUH/I KOCBUTBICTap KaTapblHIaFbl ONOIOTHS-
TeIK, Oencenai KocwuibicTapablH, BUB-3, BUB-4 xone BMB-7 xa-
HyapJiap ar3acblHa IMMYH/IBIK KJIETKaJlapblHa OHJIbI 3Cep €Tyi, COHBI-
MEH KaTap ayblp METAIJIapPMEH yJaHFaH ereyKyHpbhIKTap KaHBIHBIH
JeiKonuTapiisl HopMyIiachbiHa OJICSHILIIK KOPCETKEHI OalKaFaH.

MounorpausHBIH TEOPUSIIBIK XKOHE MPAKTUKAIBIK KYHIBUIBIFHI
AJBIHFaH MaTepuaiiap ayblp MeTajiapMeH KoHE MHUMEePUANHII Ka-
Tapaarel OENCEeHIII KOCBHUIBICTApbl CHTI3TEH/C aF3aHbIH HMMYH]IbI
KYHIH 3epTTey/e, TCOPUSIIBIK KOHE MPAKTHUKAIBIK MaHBI3IbUIBIFBIH
TOJIBIKTBIPHIIT )KOHE KEHEHTTI.



JKyprizinreHn 3epTTey JKYMBICTApBIHBIH HOTIKECI, ayblp MeETall-
JapIbIH 9CEpIHEeH yNaHFaH aJaMIap MeH jKaHyapjapIblH UMMYHIBI
XKYHeciHiH OY3bUTybIHA TEOPHSUIBIK Heri3 0ombin TaObuiansl. MamaH-
JaHFaH (PU3UOJOTHUSIIBIK KOPCETKIIITEPIiH JKallbl HOTHXKECI ar3a-
HBIH UMMYHIBI KYHiHIH OY3bUTY ACHTCHIH JKOHE TOMCHACYIH KaHa
OMOJIOTHSUIBIK OCJICEH I KOCBUIBICTAPAbIH KOMErIMEH KaJlllbIHA KEJITi-
pyre MyMKiHZIiK Oepai.

JKYMBICTBIH HOTIOKEIEpP] YHUBEPCUTETTEPJIC KOHE MEIMIIMHA-
JIBIK, JKOFapbl OKY OPHBIHIA CTYACHTTEPre apHaFaH JICKIUIBIK Kypc-
TapAa KoJJaHyFra Oonanel. Atar aiTkanna, on-DapalOu aThIHIAFBI
Ka3z¥V oxy opHbIHIA «DKOJOTHSUIBIK (DU3HOIOTHS XKoHE «Amam
JKOHE KaHyapiap (U3HOJOTHICHD, «VIMMYHONOTHS» KypCTapbIHBIH
OKy OarJapiamMachiHa €HT13UIT/Ii.

MoHorpausHBIH KYPBUIBIMBI MEH KejeMi: F'BuIbIME KYMBIC Ki-
picrienieH, anebueTtepre mony OeniMiHEH, 3epTTey HbICAHAAPHI MEH
O/liCTepiHEeH, 3epTTEy HOTHKEIEPIH TaJKblIdy, KOPBITHIHABI MEH
TYHiHIEpHeH, Naiananrad oaebuertep TiziMiHEeH Typanabl. Juccep-
TarusHeIy kojtemi 101 0achIasIM OETTEH, OHBIH IITIH/E 8 KECTE KOHE
24 cyper OepinreH, oedouerTep TiziMiHe 215 FRIJIBIMU OTaH/BIK KOHE
IIET eJJIIK FAIBIMIAPBIHBIH )KYMBICTAPHI TalialaHbIIIbL.



1. NENKOUMT TYPNEPI, CAHADIK ©3TEPICTEPI }XOHE
ONAPFA AYbIP METANAAAPAbIH 9CEPI

1.1 JleAKouuTapAbIK KAeTKanapablH KbiameTTepi
MeH CaHAbIK, e3repicrepi

AybIp MeTajiapMeH ocep €TKEHJE ajaM MEH jKaHyapiap opra-
HU3MHIH OeHIMAETyIiIiK MyMKIHIIKTEPiH TOMEHICTII )KoHE KOpFa-
HBIC KYILiHIH Ka)Kybl MEH QJICIpeyiH TyIbIpaThblH OpraHu3MHIH (QyHK-
LUSUTBIK JKY#eepiHe KbIChIM TYCipe OTBIpbIN Oy3aabl. MBIphILI, KOp-
FACBIH, KaJIMAHA CEKUIII KaFBIMCBI3 (DaKTOPIIAPIBIH KEKEJICHTCH KO-
He OipJecKeH ocepiepiHeH aWKbIHAAIFaH aybBITKYyJapabl KaJITbIHA
KEJTipy YILUiH KJIETKaJbIK MEXaHU3MAEP/li aHBIKTAY/IbIH KOHE UMMY-
HOCTUMYJIJAylIbl KacHeTi MeH ocepiiepiH aWKbIHOAWTBIH, TaOUFU
IIBIFY TETIHAET] KaHa OMOJIOTHSUIBIK OSJICEH I KOCBUIBICTAp bl 13/1eT
TaOyIbIH KaKETTIrl MEH MaHBI3IBUIBIFBIH KOPCETEAl JKOHE 3epTTey
YKYMBICBIHBIH KYPTi3yAiH HEeri31 O0IBIN TaObIIa IbI.

Kan, muM@a xoHe yima cyMbIKTHIFBI OPraHU3MHIH 1IIKi OpTaChIH
Kypaiiapl. OpraHu3mzeri KICTKaHBIH KaJbIITHI JKaFAaiia TipIILTK
eTyiHe IIIKi OpTa KYPaMbIHBIH JKoHe (PU3MKa-XUMUSITBIK KaCHETiHIH ca-
JIBICTBIPMAITHI JKaFIai/ia TYPaKThl OOybIHA OIpKEITKi yKaFmai skKacan/ipl.
Byn mporecc kenTereH MyluenepaiH KbI3METi apKbUIbl iCKE achIpbl-
nanel. OpraHu3MIeri KOpPeKTi 3aTTapbl TaChIMAJIIAl, TapaThil 3aT ajl-
Macy Ke3iHJe maifaa OOIFaH 3UsSHABI OHIMIEP/Ii CHIPTKA MIBFApHII OTHI-
panel. Kaumpr xkeke Oip kyiie ecebiHme KapacTeipyra Oomamsl [17].
Ocksl xyiie TOpT OONIKTEH TYPaIbL:

— IIETKI KaH HeMece KaH TaMbIpJIapbl apKbUIbI aFaThIH KaH;

— KaH OHJIpyIIi, jkacaymibl (CYHEKTIH KBI3bUI KeMiri, Jmmda
TYHIHAEPI XKoHE KOKOAYbIp);

— KaHzpl TapaTyIbl MYILEIep;

— HeWporyMmopalib/ii peTTeyIli anmaparrap.

Kan xyiteci

— TachIMaJIay KbI3METI, THIHBIC ally, KOPEKTIK KoHE KOPFaHBIILI-
TBIK KBI3METTEpIMEH Karap, COHAa-aK KpeaTOpJIbIK OainaHbICTapbl
KamTaMachl3 €Ty — IIa3Ma JKoHE KaH KIIeTKalapbl apKbUTbl MakpoMoJIe-



KyJajap KJIeTKa apajblK akmapaTTapasl Oepir, KIIeTKa immHaeri Oerok
CHHTE3IH PETTENyiH KaMTaMachl3 €Teldi, TKaHBACPIIH KYPBUILICHIHBIH
KaJIIbIHA KeTyiH perreiini [18].

Ummynuter — Oerzme 3aTTapiaH KOpFaHYIBIH JKOHE KYpecyliH
KOJIAPBIH KaMTaMack3 erefli. MUKpoOKa JKoHE BUPYCTapFa, Imapasut-
Tepre MeH iCiK aypynapblHa Kapchl, TKaHBAEPIl eryre >KoHe T.0.
Onapasl icKke achIpyIbIH €Ki KoJbl 0ap. OHBIH 631HE TOH apHAYJIBI
MeXaHH3Mi (apHaibl) )KoHE ©3iHe TOH eMec (apHaibl eMec) MeXaHU3Mi
Oonampl.

O3iHe TOH eMeC MEXaHW3MIHE KATaThIHBI Tepi XKoHE Kilere Ka-
0atbl 00mbIT TaOBUTABl. Oap KeAePriTiK KbI3MET aTKapasbl, MbICAIEI,
Oylipek 3usiHABI eHIMAEpAl CHIPTKA LibFapaasl. COHBIMEH KaTap ilek
xoHe Oayblp, muMda TyHiHAepi. byran Tarel Aa xaTaTblHAAp KaH IJ1a3-
MAaChIHbIH KOPFAaHBIIITHIK KacueTi (j-r1o0ysinH), MHTEpPEpOH KeorTe-
TeH BUPYCTapAbIH aKTUBTITIH KOSIIHI.

O3iHe ToH MexaHH3Mi (apHaiibl) — IUM(OLUUTTEPIIH apKachIHIa
apHayJbl TYMOpaiasl (AaHTUTEN HEMECE WMMYHOTJIOOYIHHAL) KoHE
KJIETKIbIK (MMMYHIBIK JTUMQOLUTTEPIIH TY31Iyl) IMMYHUTETTEPAIH
Ty3utyl. UMMyHHTETTEp Taiima OobIm, Oerie 3aTTapIbIH-aHTUTCHACD-
IiH ocepiHe Kapchl jkayarm Oepemi. Epecek amamMaapablH KaHBIHIA
4,9x10°%1/n (4000-9000 ki/mKi1) nelikouut Gonaasl. ByaapasiH caHbl
sputpouutTepre Kaparanaa 500-1000 ece a3. CaHBIHBIH KOOCIOIH JICHKO-
IIMTO3, aJl a3afObIH JIEHKOMHUS Jer araiinsl [19].

JletikoruTTep. Agam opraHu3MiH op TYpJli MHKpoOTapaaH, BU-
pycrapliaH, aypy KYKTBIPYIIBI KapamalbMaapaH, Oerie 3arrtapaaH
KOpFaIl OThIpaJibl. belnaiiima aiTkaHIa, UMMYHBIK JKYHEHI KamTama-
CBI3 €Te/Il.

JleiikormurTep eki Tomka OeJiHemi: TpaHyJIOIUTTep (TYHIpImiKTi)
KOHE arpoHyJOLUTTep (TyHipiikci3). ['panynounTrepre kxaTaTbHAAP:
HelTpodunaep, 03uHOGMIICD KoHEe Oazodunep. ATPOHYIONUTTED-
re: TUMQOIUTTEp JKOHE MOHOIUTTEp >kaTanpl. KimHukanma eH 0acTbl
ICTITYTIT PesIjIi aTKapyIbl KarplHa Oara OepreHie olapIblH e3apa Ka-
PBIM-KaTBIHACBIH/IAFBI ©3TEPYIMEH KaTap CaHJIBIK ©3TePiCiHe YIIbIpayhI-
Ha Kol KeHUT OemiHe . YKekeneHreH TeUKOIUT TYPIIepiHiH MalbI3/IbIK
KATBIHACHIH JISHKOIUTApIIBI (OopMyIia HEMEece JICHKOTpaMMa JICTT aTaiiipl

[20].



Heiitpodunnep — ak KaH KJIETKACHIHBIH IIIIH/CTI €H KOI TOOBI, OJ1
serkonuTTiH 50-75%-bIH Kypaiifpl. O3iHiH aThl, 01 OciiTapan 0osyMeH
Oos1aThIH KaOUIeTTiir 6ap eKeHairineH melkkad. Heitpodm sapockr-
HBIH (popMachiHa OalnaHbICTHL, Kac (METAMHUEIOLUTTED) TasKIIa Topi3-
Il SIIPO, CETMEHT SAPOITBI O0JTBITT Y Typre Oemineni. XKac Hemece Me-
TaMuenonuTTep Jerkopopmynana 1%, tasxmans! saponapsl 1-5%,
cerMeHT sposnsiiapsl 45-70 % xKypaiapl.

Kernrreren aypymap Ko3raH Ke3Jie »ac HeHTpomiaepaiH caHbl KO-
rappuaiinel. JKac HelTpoduaaep MeH epecek HeHTpobHIAepaiH apa-
KaThIHACBIHA Kapail HeWTpOUIIIEPiH COJIFa KbUDKYbI HeMece "KaJllibl-
Ha Kely KepceTkim'" aen artaiiapl. bynail nen ataysiHbIH 6acTsl ce6ebi
JICHKorpaMMaza HelHpoduiepAiH opHalacybl, OJapablH epeceK Kyire
KeTy JICHIeiiHe Kapal COJJaH OHFa Kapail opHaslacKaH. by "aybITKy-
J61" eCenTereH Ie MUSIOIUTTEP/IIH Kac HeUTpo(MWITACPIiH JKoHE TasKIa
TOpi3al smponap (popMalaphIHBIH CETMEHT SAPOIAPBIHBIH CAHBIHBIH
KaThIHACBIHA Kapai ecemnTen IbIFapaasl. KambITel skarmainapmaa 0y
kepcetkimTig aeHreri 0,05-0,1-ra TeH. AybIp JKYKIansl aypyJapMeH
aybIpraHia, KeiOip acKbIHFaH aypy Ke3[epiHae OHbBIH JAcHreii 1-2-re
KeTedl. «AyBITKY» JeHIeiHe Kapai aypyblH KaFaaiblH aHBIKTANIIBL.
KannbiH kypambiaaa 1%-ra xakblH HEUTPOUI KO3FAIIBICTa, aliHa-
neIMaa Oonaabl. AN KaFaHIapbl TKaHBJCpAC KUHAKTamaapl. COHBI-
MEH KaTap CYMeKTIH KbI3bUI KEMITiHIe, alfHAIBICTa KO3FAIIBII KYpreH
HerTpodmiaeH 50 ece ke MeNIIepi KUHAKTAIFAH.

Hetirpodunnepin eH 0acThl KbI3METI — OPraHU3MIe CHICH MUK-
poOTapMeH yibl 3aTTapaad Kopray. bymap 3akpIMaanrad sxepre OipiHmIi
JKETIIT ©31HIH KOPFaHBIMTHIK KBI3METIH aTKapa Oactaiimpl. OmapapiH
KalFaH askrapbl Oap. Kosramy skeupmaMabirbl 40 MKM/MHHYTBIHA.
JIeWKOIUTTEpIiH MIBIFYbIHA «MHTpPAIMsD» KOMEKKe Keneni. 1| HeWTpo-
¢ 20-30 GakTepusIapABl JKOUBIT OTRIpasl. bipak e3/epi e o Ka-
nanel, DaranuTo3abiK KBI3METTEH 0acka Aa HeUTpohuiaep MUKpoOTap-
Fa Kapchl Ja Kypec xkyprizeai. Kopiaran oprara TU30COMIBIK OCIOK
KaTHOHBIH JKOHE TUCTOHAAPBIH O6JIiM, IIBFaphIN OThIpaabl. Bupycrap-
Fa Kapchl KypeckeHnme HerTpodminep uHTepdaza eHiMiH Oemim ocep
ereni. KeiiOip OMONOTMSIIBIK aKTUBTI 3aTTap aJpeHAINH, alleTUIIXOJIHH,
TFOPMOH/IAp, HEUTPOPHIIIEP KBI3METIH KYILICHTEel, KeiIe TOMCHICTE Il
Omapaeie OenceHauTiri MUKpoOTaH OOMHreH TOKCHHACPMAIH TipIIIIK
eHiM/IepiHe OaimanpICThI Oomap! [21].
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DosuHodmn — 6apisIK neiikonuTTepaia 1-5%-Ti Kypaiimer. [luro-
TI1a3Maja TYCII, KBIIIKEUT 005ty (9031H) apKeUTEI 0osiaasl. COHIBIKTAH
Jla, OHBIH aThl OCHIFaH OaIaHBICTHI aTajaabl. DO3MHOPWIAIH ¢H Oac-
ThI KbI3METi OCNIOKTHIK TOKCHUHIEPI YCBI3AAHIBIPHIN, ONApAbl Oy3y,
Oerne OCIOKTap/Bl, AaHTUTCH-AHTHICHE KOMILUICKCIH K010, D03WHOMIII-
nep 0azodit KoHe MalITbl KIIeTKaIapIarbl THCTAMHHICPIL AKOHBIIT OTHI-
panpl. ['uctamuHasa neren ¢pepMeHTTepAl O, CIHreH THCTaMUHIEP I
OY3BIIT OTBIpabl. | UCTaMUHIEP I CIHIPITT HEMEce HEUTpaIay apKbUIBI
3aKpIMIAJIFAH KepAeTi acKpIHy MPOIECIH TOKTATaAbl. AJIeprus Ke3iH-
Jie, TIVCTEP/IiH KoOCr0iHEH Maiiia OOJIFaH JKYKIalbl aypy Ke3iHze, Oak-
TepUsiFa Kapchl €M KacaraHza 303MHOQIIAEpAiH caHbl kebetieni. Cebe-
01, OCHI JKaFmaiia Mai KiIeTkanap >koHe 6azodmiaep OY3bUIHII, oJap-
JIaH KOl MeJIIIEp Ie TUCTAaMUH/IEp OOIIiHiI, 303MHOMUIACP/IIH KOMETi-
MeH Oelitapanrana pl. Tarbl 1a Oip aTKapaThIH KbI3METI I1a3MOreH Iep-
Il TIBIFapyIbIH HOTHKECiHIE (GHOPHHOIN3 TIpOIIeCciHe KaThicams [22].

baszodun — rpanynommrrepaiy imiugeri eq a3 mommepae (0-1%
OapmbIK JEUKOUMTTIH) OonateiH Typi. OnapAblH TyHipLIikTepi Herisri
OostymeH Oosutansl. CoraH OalIaHbICTBI OHBIH aThiHA cail 0a30(WiImiH
KBI3METI OHBIH KYPaMbIHIAFbl OMOJIOTHSUTBIK OCJICeHIl 3aTTapasiH 00-
JyblHa OaiyaHpICThL. ONap Ja JoHEKep TKaHIHAETI Malbl KIeTKaiap
CHSKTBI TEMApHH JKOHE THcTamuH Oeneni. bys kieTkamap remaporur
TOOBIHA OipikTipinemi. basouimiy caHbl aypy KaTTbl aCKbIHFaH Ke31e
HeMece y3aKKa CO3bUIFaH aypy kKaraaibiHaa keoeieni. bazogunneri re-
MApUH aypyJbIH aCKbIHFAH JKEPiH/e KaH YIOFa KaThICabl. AJl THCTaMUH
KanWJULIpIIapaslH KaOBIpFachlH KeHeWTeni. bym skarmail iCIKTIH
JKHUBIPBUIBIT JKa3bLTybIHA MYMKIHJIIK TYFBI3a/IbL.

Op TYPJIi aAJUIEPrUsUIBIK aypy Ke3iHge e 0a30(huIIeH jKoHe Maiiibl
KIICTKaJIapJlaH aHTUTCH-aHTHUICHE KOMILUICKCIHEH OOJIHIeH T'HCTaMUH
JeMiKIere (KparvBHALR) aiHaTy 0a30(rimiH MeJIepiHiy KoOeroiHeH
JICTI aliTyFa OoJa bl

MoHoIUT — 6apIBIK JISHKOIUT KypamMbIHbIH 2-10%-Ti anagpr. Ame-
0a CHSKTBI KO3fajia OTHIPBIN (DAaromuTapiibiK, OAKTEPHOIMTTIK KbI3MET
atkapanel. bip moromut 100-re neiiH MUKPOOTHI JKeI KOSIbl. MYHBIH
OeJICeHAUTITI KBIILKBUI OpTafa >KYpeni, al HeWTpodmin Ooyica MyHIai
opTaja OEJICEHIUTIK KopceTe aMaiapl. MOHOITUTTEPIiH KOMETIMEH ay-
py maiima OomFaH JKepAeri MHKPOOTapIbl, ©JreH JICHKOIMUTTEP/i,
TKaHBJICIT aCKBIHFAH KIICTKaJap[bl Ta3ajal, jKapaHbIH KaJIlbHA Ke-
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TyiHe (pereHepanyss) MYMKIHIIK skacaiapl. COHIBIKTaH Ja OJIapabl «Op-
TaHWU3MJICTiHbI Ta3IaYIIBLIAP) JICTI TC aTal bl

MoHonutTep — MOHOHYKJIEapibl (arouuTapibl KYHEHiH
(M®X) Gactsl Ti30eri. by anementTep *yieciHiH alpbIKia Oenrine-
piHiH Oipi (GarouUUTTIK KOHE MHUHOIMUTO3MIK KabOimertimiri. Cebeoli,
KOMIUIEMEHTKE KOHE aHTHJIeNep/Ii KapMaIl ce3yre apHayFaH peren-
TOpJApBIHBIH OONYBIHAH KOHE OJIAPIBIH IIBIFY TEriMeH MOpQoIIo-
THSUTBIK KYPBUTBICBIHIAFBI YKCACTHIK.

MoHormTTep TKaHBI'e 6TKCHHEH KEHiH ojlap Makpodarka aifHama-
npl. ParouuTo3MBIH KacHETIMEH Koca Makpodaraiap apHayibl HM-
MYHJIBIK KAaCHETIH Kypahabl. berme 3arrapapl CiHipim, oJap/Ibl epeKiie
KOCBUIBIC MMMYHOTeHTe aiHamapipanpl. CeuTin, IuMQOIUTTepMEH
Oipirin IMMYHZIBIK kayan O6epeni. Makpodaranap acKbIHFaH Keperi
KJIETKaJlapAbl OpHBIHA KENTipyre, JHMa3a koHe TeMip aIMacyblHa, iCik-
K€ YKOHE BUPYCKa Kapchl Kypecemi. OcsiiapabiH 0acTsl ce0e0i, oap am-
30CHM, KOMIUIEMEHT (KaHHBIH CYHBIK 3aThl) HHTEPEPOH, dIacTas, KO-
nareHe3 GUOpHHOTEHIIK (aKTopIapAbl 06yl OONBI TaOBLIAIBL.

Jlumbonurrep — nevikormrrepain 20-40%-b1H Kypaiapl. Jumdo-
IUTTEPiH 0acka JICHKOIMTTEP/ICH albIPMAIIBLUIBIFBI OJIap KaH TaMbIPhI-
HaH IIBIFBII TKaHbAEPTe Kipill KaHa KoiMal, KalTagaH KaHFa KeJil Ty-
ceni. Onap OackanapblHa KaparaHaa y3aK yaksIT 20 xbuiiaH aca (Keioi-
peyiep emip 6o#ibI) Tiprmiik erei [23].

Opranmsmzeri eH 6acTel IMMYHJIBIK Kyiie Oonpin ecenreneni. Co-
HBIMEH KaTap e3iHe TOH UMMYHJBIK «OaKblIay» jKacayfa jkayar Oepy-
111 KiteTka 6ok Tabbutansl. berme 3artapiaan KOpray MEH iITKi opTa-
HBIH TEHETHUKAIBIK TYPAKTBUIBIFBIH CaKTaibl. Tarbl a Oip TaHKamap-
JIBIK, KACHET O3IICPIHJICT] epPEeKIle PEIeNTOPIaphIHBIH KOMETiMeH "o3iHi-
KiH" xoHe Oacka "Oeraenepai" axbipata anajpl. Kopraymbsl aHTuaeHe-
JIep Ty3emdi, Oerae KICTKAIapabl KOsAbl. TpaHCIUIAHTATTRIH KYITiMEH
TapThUTY PEAKIUACHIH KAMTaMachl3 €Te/.

JKorappigarel KepceTiIreH KacHeTTep JICWKOLUUTTEPIiH apHayIIbl
(hopmatapbel apKbUTHI iCKE achIpbUTBL. bapibik muMbonuTTep 3 TONKa
oemineni. T-mumdouurrep (TuMyc Tayesm), B-mumdonurrep (Oypca
Toyenni) skoHe Henaik. T-miMdoruTrep CYHeKTiH KbI3bUI KeMiriHaeri
KJIETKAa HETi31H CalylIbuIapAaH IIBIPBIT albIpBIKIIa Oe3re (THMMYyCKa)
OediHiN, comaH KeiiH mumda TyHiHIepiHe, KoKOaybIpra Hemece KaH
KypaMbIHa ©Till alHaIbICTa, Ko3rabicTa Oonaasl. CenTill, omap OapibiK
mmormrrepin 40-70 %-bIH Kypaiiisl [24].
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T-muamdonmtTepAin Ae OipHere Typiepi 6ap, omapIbIH aTKapaTbiH
KBI3METI op TYpii. Xemmep-KieTka (KOMIUIEKCTi) B-mumdormrrepmen
0alIIaHBICKII, OJap/Ibl IDIa3MAITBIK KIIETKara aybIcThIpaapl. Cympeccop-
B KIIeTKanap (Texxeymi) B-mumdonurTepaiy mamMaaaH ThIC peakiis-
CBIH Texelmi. backa muMdormTTepaiH apakaThIHACTAPBIHBIH TYPAKTHI-
TBIFBIH CaKTayFa KaTbIcapl. berje kieTkamapMeH KOCBUIBII, OJapibl
Oynaipin oMb OThIpapl. Icik KieTkanapbiH, Oerae TpaHCIUIAHTTap-
b1, MyTaHTTHI-KIIETKAHbI )KOSI OTHIPBIN TCHETUKAJIBIK TeTe-TeH/IIKTI CaK-
tainel. Kusurep-kieTkansiH Oipeyi Oip Oerie KIeTKaHbI YKOMBIIT OThIpa-
nel. Kumiep-kiieTkanap UMMYHIBIK MEAUATOpiap HeMece JTMM(OKHH-
nep Oeneni. by mumdokuHmep mu30coMIBIK GpepMeHTTep Il OeIceH i
pint Hemece MakpodarTapabiH KeMeriMeH Oerie KIeTKalIappl KOUBIIT
oThIpazpl. T-muMQoIMTTepIiH ilTiHIE, COHBIMEH Oipre UMMYHJIBIK €CKE
CaKTalThIH KJICTKANap/ia Ke3lecel >koHe amiumdaiiep KiIeTkanapaa
0ap (Kwnep-knerkanbl Oenacenmipyi). T-muM(pOIUTTED UMMYHIIBIK
OakpuTayna Ja YJIKCH pei arkapaabl. Erep ocel KieTkamap/biH KbI3-
MeTi OastyIalThIH OoJica, iICIKTIH JaMybIHa, ayTOUMMYHIBIK aypy (e3i-
HIiH TKaHiH 631 0erje KJIeTKa CHSAKTH KaOBUINAHIBI) JKOHE op Typii
JKYKIIAITBI aypyJIapra Kapchl TO3IMILTIT ToMen et [25].

Anam T-mumdouunTTiHiH TeohUTMHTE ce31MTanAbFbeIH TopoH-
Tamarel Oajmanap eMxaHACBIHBIH KbI3METKepiepi amam T-rmuM@onut-
TiHIH CyONONYJISLIHUSACHIHBIH TCOQWIINH MEH OHJIEYAe 9p TYpJi ce-
3IMTaBIK YPIICIMEH KOW 3PUTPOLMTIHEH po3eTKa Ty3yae audde-
pEHIHpIIey Heri3iHae eHOeKTepi MBIKTH. ABTOpIap, COHBIMEH Oipre
E-posetka Ty3y KaOinerinae T-cynpeccopiap KOWbLIaasl xkoHe Tu-
xenmepiep cakTansiHaasl (E-po3eTka Ty3iny kieTkanap Teo(uILTuH-
re cesiMran xoHe TeobmumH pesuctenti, TY-PTD xone TP-PTD).
Byt atic kapamaiibiM, ap3aH JKOHE a3 yaKbIT KaXeT eTejli, Oipak KeHi-
HeH TapamaraH. Ce0eOl 3epTTeyre HEeTi3AeNTeH 9MIICTIH KETSPIIKTEH
CEHIMII eMec.

Byn enbexrepin Heri3i TeOGWILTUH/I CYWBIKTHIK HETi31H/E JKaT-
KaH KJIMHUKAIa aJbIHFaH HOTIKETe apHaJFaH, COHBIMEH Oipre ofmic-
TiH KOJJIaHy aiiMarbIH/1a aHBIKTAYIaFbl aKmapTTappl Oaranay OOJbI
TabbUIaabI [26].

PoseTka Ty3iry SpUTpOonUTapIibIK peakimsichl (PTD) caHbIH Mak-
cumaiai remenaeyi TeobmmiuHig 1-10MM koHueTparusaceinga 37°C
Temreparypaaa | carar apaibIFbIHIa MHKYOAIMsIaHFaHIa JKETEI;
Oipak TeodmmummHHIH 10 MJ KOHIEHTpPAIUSACHIHAA KICTKAFaTOKCH-
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KaJIBIK ocepiH kepcereni. TeobmmmmaHIH 3¢ dekTici 15 MuayTTa *Ke-
teni. TeopummuuHiz acep eTy 3dekTiciHiH mapThl OoibiHIma 37°C
Temneparypasa uHkyOanuangananel 4°C Temmeparypana acep Kep-
cerneiini. TeoQWIIMH CYHBIKTBIFBIH KOHABIPYZa KOHLIEHTPALMSCHI
3MM (0,6Mmr/mi) xoHe 60 MmunyT 37°C TeMmeparypaia HHKYyOaIus-
nay Konmaneutansl (cypet 1). Oceramait sxarmaitna TU-POT memnmrepi
KONTEreH aBTOPJapAbIH MaJiMeTi OOWbIHIIA KaH MOHOHYKJIeapiap-
IBIH JKanmbl caHBIHBIH 12-18% kypanbl (T-KiIeTkachIHBIHCAHBIHAH
20-25%), TP-POT wmenmepi MoHOHyKJIeap caHbiHAH 45-55% (T-
knetkanap 75-80%). TP men TU-POT apa kaTelHACBHl KaHHAA >KOHE
epecek amamaapibslH MUHOaTuHajdapeiaaa 2,5-3,8 xypanasl. Teodu-
JHHIH ocepinme 6emcenai PTD Ty3inyi exi ece azasas [27, 28].

T-kneTKaHbl KypaMblHIa TEOQUIUTHHHIH ocep €Ty 3(]eKTici xe-
TepiikTel MamaHnanraH: Ty-knerkanap E-penenropinapbid xoranra-
Ipl, Ecy-penentopblH emec, con cusakThl Tp-kierkanap Fe,-penenro-
PBIH JKOFaNTazsl, Oipak E-pernentopbia cakram Kamanasl. TeodummnH
ocepi KalTbIMIBL: matoan xoHe 37°C TemneparypaiaH 2 caraT apa-
JIBIFBIHAA KJIeTKalapasl MHKyOauusianran PTD neHreiii Gactamkpbl
KYHiHE Kee.

TeopmMHHIH KaTBICYMEH €, PO3EKTOKTHI TYHIBIPY *KOJIBIMEH
TP xone TU- PTO -to1 Genyne TU-PTO 26%-ke Tu-xacymamen, an
TY-POT 91%-ke Ty-xacymameH KepceTiireH. In vitro opais0ymu-
HBIHA TYMOpajji jkayan Oepy OapbIChIHIA aiFaml peT XeJmepiep,
eKiHIII peT-CympeccopiapAblH KypaMmblH OaiikaraH. TeodmuimHMeH
OHJIEy/Ie TEK KaHa CyNpeccopiiapbl KIeTKalap/IblH HETi31H CalyIIbl-
JIApBIH adyFa MYMKIHIIK Oepmeimi, COHBIMEH Oipre oJapiablH Cy-
npeccopiapsl OeiceHAlnirin naaynmpneiai [29]. byn momimertep
teoununare E-po3eTka Ty3y ce3iMTanabiFeiH Oaranay OolibiHina T-
KJIETKACYOIOMYIAITUACHIHBIH HICHTU(DUKAITAACH] YIIIH HETi3 OOJIBII
typansl [30]. ConbiMeH cay agaMaap/biH KaH KJICTKACHIHBIH Tajaay-
Jlap HeTi3iHJe aJblHFaH HOTHXKeJep, KOChIMIIIA 3epTTey/ieH OacKa ma-
TOJIOTHS KaFaaiblHaa KeHiHeH TaparaH. Teodumiua 1,3-1eMuikcaH-
THH XOHE OPOHXOJIUTHKAJIBIK ocepi Oap KEHIHEH TapajFaH IOPiTiK
npenapaTt Oonbin TaObUTagbl. backa METHIKCAaHTHHIAEP CHAKTHI OJ
nukiaa AM®-ten mukaai emec (GopMachlHAa OTYIH KaTalW3ICHTIH
dhochoamdcTepazanpl MHTHOMpien KiIeTKAMUIiK TAM® neHreiin
JKOFapiaTyabl KamMTamacei3 ereai (cyper 1).
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MyHbIH calgapblHaH TCOQUUIMH OPTYPJIl KieTKajap THIHIH
nuhGepeHITUPOBKACKIH WHAYKITUPIIEYTe KAONETTi: KePaTHHOIHUTTED,
QIUIIOIUTTEP, JICHKO31sl B-muMmdonuTrep KiIeTkaMenaHoMmbl. bip
Mesrine TeoprwumH KieTkanponudepanuscoid, ouaarsl PHK cun-
TE31H KbICAIbI, OJIAPABIH (opManmapbliH ©3repTei, KIeTKTapAbIH al-
Te3MBTUIITIH TYIBIPHIT, MOJIIIIEPIH a3alTa b,
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1 cyper — Koii spurpouuti MeH TeodusuinaHiH kepinici [30]

Teodpmmmna 3¢ dekriciH Tek TAM® sxylieci apKbpIIBI FaHa KYH-
Kere achIpmaiiipl; oi1 ajfieHo3uH opHbiHa JJHK MonekynacblH opHaTy-
ra kaoxerri [31].

70-xputHapapH OackiHAa KieTkaga TAM®D neHreiiiHiH KOFap-
naysl T-knerkara Kypamaac T-muMonuTTep MapKepiIepiHiH KoFap-
FBI OeltiriHe maiiga Oomyra KaOneTTi kierkanapaa HAM®-neHreitin
KOFapJlaTaThlH (aKkTopiapablH Oap eKeHIIriH TanTbl. DPQeKT Teo-
(WUTMH YIOiH JKa3bUTFaH: THIMIKAHIA TMPETHMOIINTIHE 9Cep CTKEHIC
Thy-1-anTUreH Ty3€Ii, ajl agaMHbBIH SMOPOHAIIbI OaybIPHIHBIH KIIET-
KaJlapbIHa, 9Cep €TKeHe onapablH Oeiikrepi E-po3erka Ty3y kabine-
TiHe ue 6omaapl. Coam MeXxaHu3M TeODWUTMHMEH 9cep €TKEHJIE alaM-
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HBIH CYWEK KeMITiHeri KieTKalapbiHblH 5-6% E-penentop WHIyK-
IIUACHI HETI31H/IE JKaTKaHbI 901eH MyMKiH [32].

Bipak onaH keiliH amamMHbIH KeTinreH T-kieTkanapsiHa GakTop-
napapl acep ete oThIpbil UTAM®D aeHreiin KorapiaTaThlH MAJiMET-
Tep aNbIHAIBI, OJIAPABIH E-po3eTka Ty3y KaOneTTuiri ToMeHaen i, ai
col ke3ne MAM® neHreiin JKorapiaTaThlH areHTIICH 9Cep €TKEHJIE
KOFaplaiapl. 3epTTeNreH XOrapbloarbl >KYMbICTAa TEO(QUILTHHMEH
ocep ere OTHIPHIT, KiIeTkaaa MAM®-ThIH KHHATYBIHBIH ocepiHeH E-
po3eTka Ty3yre KaOJeTTUITIHIH JKOFATyhl aiFarl peT T-KIeTKaHBIH
AHBIKTAJIFaH CyOTOMyISIMACHIMEH OaitanbicThl Oonaasl [33, 34].

PTD canbiHbIH TOMeHEY1 Oy KOFapiayablH Oemrial MexaHH3i-
MiHe Toyenni emec, TAM® nmeHreitine KorapiaTaThlH, areTIeH acep
eTKeHJIE JKYpeai: aJeHUIaTIIKIa3a aKTUBATOPLIHbIH (B-aapeHeprus-
JBIK areHtrep, E» mpocTrornaHmuH, ajeHa3WH TEHICH IeHTeiiHe
dhochoamdcTepaza HHrHOUTOPIAPHI MakAaIbl (TEOPWIHH, THOYTH-
pun-3/, 5-nAM®; aneHo3uH yIIiH areHTTep B-aJpeHeprusibK (130-
MPOTEPEHOI) HeMece THCTaMuHAlI Ho-penenTopiap apKbuibl HeMece
MaMaHJaHFaH PelenTopiap apKbUIBI acep eTell HeMece areHTTep
pelenTopChI3 KIeTKA iMTiHe oTe Il enTKanaai acepi oK. CoJI CUAKTHI,
non HTAM® nedreifiniH korapiaybl, Oacka 3ddekrinep emec
KOPCETUITeH areHTTep TONTapbhlHAA T-KiIeTKalnapIblH aHBIKTaJIFaH
typnepinge E-poserka Ty3y KabieTTiirin skoranrtams [35, 36].

E-poszerka Ty3y kaOineri KieTKalnapAblH >KOFamy ce0ebi Ko
SPUTPOLUTTEP] YLIIH ONapIBIH XKOFapFel OETTEPiHETI peenTopiap-
IBIH JKOFamybl. E-pernieniTopiap/slH sKOFaTybl ONApIbIH OJIOKaaama-
PBIHBIH, MAaCKHPOBKAIAPBIHBIH HEMECE IIBIH/IBI TYPJIE )KOFally cajjia-
pBIHAH 0Oyl MYMKiH. BeTki KypbUIBIMIAPIIbIH TaHAYJIbl MIBIFBIH-
JapbIHBIH HETi3T1 MeXaHU3IMi KAMIUHT-TUTraHAadapeIMeH Oyi1 ocep-
JIepal KOPCETETIH areHTTep YIIiH TYpJli perenTopiapMeH OaiiaHbI-
CBIHZA OpBIH anazpl. E-penientopnapapiy cuapiey MaHbIHBIH TiKeJIen
CYpaKTapbl KapacThIpbliiMaraH, Oipak cuaibi KeIKbUT E-penentop-
JIApBIH OipTiHAET MacKupieiai, an aecuanpaiiep E-po3erka Ty3y yp-
TiciH Kymewterini Oenrimi. bipak cumammpriey ypzaici tAM® neH-
reifiHe OaiyIaHBICTBI JKOK JKOHE KBICKA YaKBITTa in Vitro >KaFaaibIH
a¢dexTuBTI OpBIHAAYHI ceHiMal eMec. [llatibutynan metin E-penen-
TOPJIAPbIHBIH KAJIBIITACYhI YIIIH OeJceH Il OCIIOK CHHTE31HE TeO(HII-
JUHHEH KaXeTTimiK E-penenrtopmapbl OelOK CHHTE3iHIH yakbITIIA
TOKTaybIH KepceTteni. Con yakpITTa TeOQWIIMH MEH oHJenMereH T-
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KJIETKaHBIH E-perientopiapbiHa mypamMuiiud dddexriciH koK 60-
JybIHA, OYJI MeMOpaHAbl OCIOKTAap aKBIPBIH TYPHAE JKETEPIIKTEH ai-
Macajpl JKoHe CHHTE3/iH ToKTanybiHaH 15-30 munyTKa E-penentop-
JIAPJIBIH KOFAITybIHAH TYBIHIAMAaN] B

KapacTeipbutblll  OThIpraH 3¢ ¢EKTiH PETIHAC KIEeTKa MK
TAM® neHreifin KoFapiayblHaH, XKYPETiH KalTa KYPBUTY caliIaphl-
HaH E-penientopnap MapKUpoBKachkl MaHbI3bl OpbIH aiaabl. TAM®
MeMOpauapl 6emokTapabl Gochopray TAMD-He Toyenai IpOTEHH-
KUHa3ajgapael OencenmipiaeTini Oenriti. TAM® nenreitine Oaiina-
HBICTBI MeMOpaHajap ajlbTEepHATHBTI KOH(MOPMALMOHIBI Kardanhma
TYpajbl AereH MamiMeTTep Oap. MyHnail armail IMTOKaHKara Oaii-
JaHbICTRL.  TyOepkynuH docdopieHyi MeMOpaHabl OeIOKTapabIH
KOPFAachIH JKOFapjaTyFa KaThICATbIH MHKPOTYTIKIIENEPAiH TypaKrTa-
HybIHa anbin Keneai. MeMOpaHapl OelOKTapAbIH TeHJIeH opHaiac-
Maybl JUMUATEpMEH OalaHbICYbIHA HETi3/I€ITeH; COHIIANBIKTH E-
peLenTOpIapAblH TUIHIOPUIbAI OeIOKTapMeH OalaHbICKaHa aii-
TBUTFaH MEXaHU3MAEPiH TapainybiHa ce0eOiH Turizeni. T-kneTkanap-
IBIH OOJIiKTepl, OpHAIacy Typi MeMOpaHAaHBIH alFalliKel KyHiHe Oai-
JIAHBICTHI, COHABIKTaH NAM® neHreiiiHiH >KOFapiayblH IEPTHMO-
mutTep E-penentopbl nemackupieyi Mymkin [37].

TAM®-Toyenni NpOTEeMHKUHA3 OENCEHILTIT TeH OeNCeHAUTITIH
peTTeiiTin 6enok docdoprnenyre keneni. Erep xarmaii memOpaHanga
KaWTBIMIBI KJIeTKa MOIU(PHUKALMSICH PETIHAE KapacTelpca, OHJa TeH-
HiH aKTHBaLMsIChl HEMece PeNpeccHsichl KauThIMCBI3 Auddepenup-
JICHETIH YpHaicke anbim Kenemi. JKorapbiga TEOPWITHHHIH Keibip
Typaepine «audhepeHInPICHETIH» dcep eCKe albIH bl OpuHe o T-
KJIeTKa OalaHbICTBl TyBIHIANTHIH: npeTuMonuTTep E-PTO-1a xeri-
Jenli, cympeccopibl KISTKaHbl Kajayla CyNpeccopibl OeICeHILTK
WHIYKITAPIICHE]T].

Con cusiktsl T-kneTkanapeiHa TeOQWUIMHHIH ocepi MeMOpaHa-
HBIH MOAWQUIMPIICHTEH OCEpPiHEH: KOHE «IU(PepeHINPICHYILI
s dekrigeH Tysinaarad. Ocel eki dddekrine kinerkaga tAMD neH-
TeHiHIH JKoFapilayblHa TPOTEHHKWHA3 aKTHBAIUACHIHA OaiIaHBICTHI
XKOHE oJlapAbIH ecebineH MeMOpaHaHBIH (hocopieHyiH KoHe pery-
JIATOPIIBI OEOKTap OpHAIACAIBI.

E-pozetka Ty3y TeopMILIHHTE 9CEPiH CANBICTHIPY 9MiCiHIH TECTI,
©H KaparaibIM, ap3aH, Te3 )KoHe MyMKiHziri 6ap [38].
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B-numdonut, OyI1 ga CyHEKTIH KbI3bLI KEMITIHIAC KYphLIaabl. Al
OetiHyi 1IIeKTiH TUM(AJIbIK TKAHIHIE, COKBIP IIIEKTe, TaHIakl jKoHE Ta-
MaK OamaminaceiHAa >kypemi. OmapabiH KaHmarbl Kypambel 20-30%,
B-nmumdountTiy 6acThl KbI3METi-aHTHACHE KYPY apKbUIBI TYMOPaJIIbI
AMMYHIBIK JKyHe Kypy. AHTHUTCHIECPMEH Ke3MeCKCHHEH KeHiH
B-mumda cyliekTiH KpI3BUT KEMITiHe, KOKOaybIpFra oHe TuMda TyHiH-
JiepiHe oTiI, coll Jkeprepie KoOeHil, mia3MaTHKAaIbIK, KIeTKara aiHa-
JIBITL, IMMYHIIBI Y -TJIOOYJIMH JeTeH aHTuaeHe Oenemi. B-mumdbormt-
TEepHAiH O31HIIK KaCHETi, epPeKIIeir 0omaasl. OpOip TOOBHBIH (KJIOH)
opOip aHTUreHTe Kapchl TYpaThiH aHTHAeHec Oonaapl. B-mumdonutrep-
JUH Je imnHge epekmie Typiepi Oonamsl. Bi-knetka Oerme mommcaxa-
puaTEepre Kapchl aHTHIeHeNep Ty3emdi. Bo-kietka T-xenmepin KaTbICybI-
MeH Oerjie OelloKTapra Kapchl TyMOPajbbl IMMYHHTET JKacaipl. Bs-
KJeTka Hemece K-kieTka 1MToTOKCHHIIK OenceHmitiri Oap. Bpuiaiima
aitkanna, B-Kuiep nen aTaiasl.

Hemmix mumdormrrep MMMYHIBIK, KYHe MYIIEIEPiHIE KaCATBIH-
Oaiinpl, Oipak kepek ke3inae B nemece T-mumdorurrepre oHall e3repin
oteipazbl. Kanparsr mumdonurrepaiy 10-20%-b1H Kypaiabl.

Berae arentrepaiH ocepiHeH JTUMGOLUTIED OacTamKbl aybICYbI
(e3repyi) mymkiH. Onap opi Aypeic OemiHOETreH Kac KIeTKanap, KeiiH-
HEH epeceK TYpiHe aybIcajpl (Ih1a3Ma KIeTKAChl )KOHES HMMMYHIBIK JIM-
(dhommTke).

JlumboruTTep OpraHU3MHIH TYTACTHIFBIH KOPFAY apKBUIBI FaHA
KamMTaMmachl3 eTin Koimaiinel. COHBIMEH Karap akiapaT TacCyIIbl
MaKpOMOJIEKyJIaJlbl KJIeTKalap, oiap 0acka KieTKaMyIIeIepaiH /e
TeHeTUKAJBIK anmapaTTapblH 0acKaphill OThIpaisl. by kierkanmap-
IbIH ecyiHe, OejiHyiHe, KajlblHa KelTyiHE YJIKEH peJl aTKapasibl.
OcwiHIal KJIeTKaapajblK e3apa OaillaHBICTBIH HOTHXKECIHJIE opra-
HU3MHIH OIpTYTaCTHIFBIH KAJIIBIHA KENTIPINT CaKTayFa, THUTI3ETiH oCepiHe
cai, OHBI KpeaTopiIbIK OalIaHbIC aTKAPYIIII JICTT aTall KETKEH.

Jle#ikounTO3 XKoHE JelKoneHus. JlelikouuTTep — opraHu3MHIH
KJIETKa XKyHecinmeri eq 0ip Te3 jkayam OepeTiH Oeiri. COHIBIKTaH
Jla 9p TYp:l acepiepre OalIaHBICTHI OJApIAbIH CaHbI Jla, camachl Ja
e3repicke ymsipan oTelpansl. JlelkounTo3apH exi Typi 6ap ¢puzno-
JIOTHSUTBIK KOHE PEaKTHUBTIK. bipiHmIici — ©3iHIH IIBIFY TaOWFATHI
OOWBIHINIA TapaTyIIbl, ObUTaMIIa aWTKaHmA JECHKONMUTTEPl MYIIIe-
JIEPMEH TKaHBJEP]Ii TAMBIPJIAPbl OOWBIHIIIA TAPATHIN, OPHAIACTHIPY-
bl (KekOaybIpaarbl, CYHEKTiH KbI3bLI KeMirinaeri, exmnezaeri). Ou-
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3UOJIOTHSIIBIK JIGUKOLIMTO3IBIH MbIHA/Ial Typiiepi Oomaasl: ac KOpHI-
Ty Ke3iHJIe, ocipece TaMaKTaHFaHHAH KeHiH; MHOTCHIIK — aybIp €H-
OeK eTKeHHEH KeWiH; KOHUI KYH e3repreHHeH KeiHri; ap Typ:ii ay-
PYJBIK ocep JeH keiin [39].

Tapaymisl JIEHKOIIMTO3Fa TOH KACHET: JECHKOIUTTEPIiH CaHbI-
HBIH a3/aln KkeOeroi, Jieiiko hopMyramapeiHaa e3repic 00IMaiIb! KOHE
KBICKa Mep3iMJIi.

PeakTrBTIK HEMece HaFbI3 IIBIH JIEHKOIMTO3 aypyAbIH aCKbIHY Ke-
3iH7E JKOHE JKYKIAIBI aypyJapMeH aybIpranna oomansl. Onap aypyapiH
THUTI3y 9cepiHe OaillaHBICTBl TapalbIll OTHIpaAbl. PeakTHUBTIK JIeHKO-
LUTO3 KaH acayllbl MyIIeJIepIiH JEHKOUUTTEP ] MbFapy NPOLECiHiH
KyIietoine OaitmanbIcTel. byt skarmaiia TeHKOMUTTEPIIH TaparybliHa
KaparaH/ia, OHBIH CaH MOJIIICpiHiH OipHelle ece keOeheTiHairi Oaii-
KaJiaJpl. PEakTUBTIK JICHKOIMTO3/1a OIAPIBIH JIEHKOIUTAPIIBIK (HOp-
Myrackl e3repeni. Kanna sxac HeHTpopmiIaepliH CaHBIH KoOerTe i
(MUETOTIUTTEPAIH JKac KOHE TasKIIaIbl SIPOJIBUIAPBIHEIH). Smpo-
JIBIK, KO3FaITy OaFbITHl COJIFa Kapai KbUDKYBI aypyIbIH KaTaHJIBIFBIH
JKOHE OpPTaHU3MHIH Kapchl TYPY KaOUIeTTUTIriH OaifKaTab.

BypriHFpl 3aMaHFa KaparaHaa JIEWKONEHHsA (a3aiobl) COHFBI
XKbUIIapel ken Oaikansin oTelp. Erep 40-50 Kbu1 OYpBIH OHBIH €H
tomeHri meri 1 min kanma 6000 KanmeImThl KY#i Jen ecenTerce
(6x10%), an xasipri ke3me ochiHaait meri 4x10% (xelbip engepae-
Il XaJpIKTapaa oJlaH Aa TeMeH). MyHBIH OacTel ce6ebi, ypOaHu3a-
IUSTHBIH, PAJNaKTUBTIK (DOHHBIH )KOFapbUIAYhI, KONITETeH Iopi-Iap-
MEKTepAi KeH KoJmaHyAaH aereH 0oimkaM Oap. JICHKOTICHUSHBIH €H
aysIp TYpl «coyJie aypyblHaH», CYHEKTIH KBI3bUI KEMITiHIH OY3bI-
aysiHaH 6oxansl [40].

Onebu moynapaad OalikaraHbIM3/Iai, ayblp METall TY3aphl-
HBIH ocepi Tipi OpraHU3Mre ocepi KeH TYpJe 3epTTelreH, Oipak op-
raHU3MHIH UMMYHJIBIK KYHECiHe, OHBIH iIIH/IC KaH/IAFbl JICHKOIIH-
TapIbIK KOPCETKIIITEpre acepi TONBIK 3ePTTEIMEHIH OaiKaiiMbI3.

1.2 Ayblp meTan MOHAAPbIHbIH AA4aM KaHe
}KaHyapaap opraHusmiHe acepi

Kasipri yakpITTa KOpIIaraH OpTaHbIH JIACTAHYBl HEri3r1 oJeM-
IiK CcoHBIH immHAe KazakcTaHmarbl SKOJOTHSUIIBIK MOCENeIepaiH
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0ipi. Kopmaran opTaHbIH HETI3Ti OCJICEHI JacTaymIbUIaphl aybIp
Meraiaaap. Omap 3MOPHOTOKCHHIIK, TEpaTOTEH[Ii, MyTarcHmi, ai-
JepreHi xkoHe 0acka J1a acepiepMeH KepiHic Oeperi.

Anam opranmsmzeri 20-Fa )ybIK CO3bIIMANIbI aypyJIapAbly (63¢H
’KOHE TeHi3 (hayHaChIHIAFbI aybIp MeTAIMEH OaiinanpicTel MUHNMAaTa
aypysl, Cy KypaMbIHIaFbl KaAMUi Ty3aapbelHaH O6oaTteia Mrait-Urait
aypysl) ce0ebi Oyl KopluaraH OpTaHBIH KOJIAHCHI3 OCEpiHEH [el
ecenrenineni. COHbIMEH Karap KOpIIaraH OPTaHBIH (aKTopiapsl
’KaHa JIaMBII KeJle JKaTKaH OpraHu3MHIH JKOHE epecek aaamIapibliH
OpraHu3MiHJIeri aypyiapablH (AJUIePTUsUIBIK, KOFaphl THIHBIC JKOJ1a-
PBIHBIH, acKa3aH ilIEeK >KOJAApbIHBIH, 39D IIbIFapy >KOHE PEeNpOoayK-
TUBTI J)XYHeNep/iH aypyJiapbl) ceOeMIIici )KoHe TaMBITYIIBICHI OOJIBITT
Tabbutaapl. byn atanran aypynapIslH Oactamachl OpraHU3MHIH HM-
MYH/IBIK JKYHECiHiH TOMEHeyiMeH OaiTaHbICHITHI.

Kazipri tapma kopinaran opra (akTopiIapbIMEH OCHI 3aMaHFbI
aJlaMIapIbIH KOJIOTHSUIBIK KapbIM-KaThIHACBIHBIH, TYPJIi acrleKTTepi
3epTTEeYUIUIEP/IiH Ha3apbIHAAFEl Mocene OOoibIn TaObuiagpl. AYEIp
MeTalIap MOHJAPHI JKOFapbl TOKCHKAJBIK 3aTTap KarapblHa Kat-
KbI3bUTaAbl. Kopmaran oprara OyJl KOCBUIBICTap TaOWFU KOJIMEH
Jle, aHTPOTIOTEH/IIK 9CepiHEH JIe eHe/I.

Kasipri ke3ne eHEepKoCIINTiH XoHE aybll HIapyalllbUIBIK ©HIIi-
pICTIH AaMybl, KOpIIaFaH OpTaHbl KOPFay TeXHOJOTHICHIHBIH OY3bI-
JyBI, KOTI XbUIIapAaH Oepi aToMIbIK, COHAal-aK 0acka 1a Kapyiap-
IOBIH TYpJIEPIH CBIHAY aaM MEH J>KaHyapiap OpraHu3MiH »KoHE
OJIApABIH MEKCHJIEY OPTACHIHBIH 3KOJIOTHSUIBIK TEMe-TeHIIrH Oy-
3BI, afam3aT JeHCAyJbIFbIHA YIKEH Kayil TOHIIpIN Typ. Adamiaap
CyIbl TaraM HaiblHAAay OapbICBIH/IA, CAaHUTApPJIbI-THIHEHAIBIK Ka-
KETTUTIKKE, TYPFBIH Yillep cory OapbIChIHIA, OHIIPICTIK XoHE TYp-
MBICTBIK KQXKETTUIIKTE MaianaHaabl. AaM opraHu3MiHIe Cy Heri3-
ri epitkim Gosbin cananaasl [41, 42].

JKanmer afiTkanna anam kyHiHe mamamern 700 nmutpre neiin cy
naiaanananbl ekeH. MiHe COHJIBIKTAH Jla ajaM OpraHu3MJICTi CyMEH
Oipre OHBIH KYpaMmbIHIAFbLIap /Aa SFHU, ayblp MeTangap HUOHAApEI,
HNEeCTHLUATED, HUTPATTap, HUTPUTTEP >koHE T.0. 3aTTap Tycim opra-
HU3MJIET1 JKYHeNepiHiH KbI3MeTiHe Kepi acep eteni. Kemreren co-
3pUIMaJIbl aypylapiAblH THaiga OoNMybIHBIH Heri3ri cebebi agam op-
TaHU3M/ET] )KOFapFbl KOHIICHTPALUIAFbl ayblp METalAap TY3daphl-
HBIH oCepiHeH aem cananaasl [43-45].
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Kaszipri Tanga Kazakcran PecyOmmkachl CyIbIH JIacTaHYBIHA aca
Hazap ayaapslll OTBIp. 3epTTeyiep HoTwkeciHae KaszakcraHmarsl eH
KaTThl JTacTanral e3eHaep Opan e3eni MeH EpTic e3eni exen. Cemeit
OOBLIBICHIHIAFBI JKEPACTHI CYJIaPBIHBIH JIACTAHYBI COJ ayAaHAarbl oc-
KEpUH a’pOTMOPTTHIH 3KOJOTHUIBIK KaTacTpodachlHa OKEJII COKTHI-
pybl MyMKiH. KazacTaHHBIH €H ipi KajajaapblHbIH YIICyiH: OCKeMeH,
[TaBnonmap, Cemeit, onaarst 900 cy maiganaHymsIapabl, TYCTI Me-
TAJLTYPTHsl )KOHE XHUMUSUIBIK KOCITOPBIHAAPHI, MAIIMHA JKACAYIIIbI K-
HEe MYHall eHJIpyIIi, TaMaK *oHe OacKaJlia XajbIK [IapyallbUTbIFbIH
CyMEH KaMTaMachl3 €Till OThIpFaH PecryOiMKaHBIH apTepHsCHl O
Epric e3eni. by e3eH opKaiiaH MBICTIEH, MBIPBIILTICH JJACTAHABI JK9-
HE XaJbIKKa KepeK cy Momepi 4,82 KM>-Thl Kypaiiipl sxoHe Oy Oy-
Kin pecryOnuka CybIHBIH 20%-bIH Kypainpl. ©ckeMeH KallaChIHBIH
JKEpacThbl CyJIapbIHBIH JIACTAYBIHBIH HETi3T1 Ke31: KOPFachlH, MBIPBIILI,
Mapraserl, ¢pTop, KaaMui 00JbI TabbuTanbl. COHBIMEH Oipre, COHFBI
Ke3Jle KOl allaHIaylIbUIBIK TYABIPHIN OThIpFan Oyn — Kacnuii TeHi3i.
Byn cy xoiimacel Kasakcranmarbl >kaHyapiap ojJeMi MEH ©CIMAIK
oneMi yIiH amMOe6an 6roreorieno3 6ok TadbLIa b [46, 47].

ChIpTKBI OpTara MeTaJl HOHAApbl OHJIPIC KaJJbIKTapbIHAH,
COHJIali-aK aBTOKOIKTep/IeH OOIIIHIeH Ta3JaH TYCIll OTBIPaJbL.
AybIp MeTan MoHAaphl OipTiHAEH KOpIIaraH OpTa 3JEeMEHTTEPiHIe
JKUHAKTAIBIN, 9pi Kapall aTMocdepanaH cyra >XKoHE ajaM opra-
HU3MiHE oTeTiHi Oeiriai. Iimek-KapbiH KoJagapblHaAa CIHIPMIN y3aK
YaKbIT OOMBI KUHAKTAJIBIN JKOHE JKEeKellereH MyIIeJepiHae Hemece
OipTyTrac opraHu3Meri KbI3METTepiHAEe ayKbIMIBI ©3repicTep Ty-
neipansl [48].

Baybip e3iniH epekine (U3HOJOTUIIBIK POJIiHE Kapai, Kopiia-
FaH OPTAaHBIH KOJIAMCHI3 KaFmailapblHa Te3 VINBIPANTHIHBI 0i3re
MoniM. BHOXUMUSIIBIK, MOP(OTIOTHSIIBIK JKoHE OacKa 1a 3epTreyiep
KOPCETKEHJeH, epeceK >KaHyapliapIblH iIIeK-KapblH >KOJIAaphl ap-
KBUIBI TYCKEH aybIp METal HOHJAAPHl MYIIIENEpIe e3repic TyAbIpasl
[49].

Foubimu omebuerrep nepekTepi OOWbIHINA ayblp METal HOH-
Japbl )KOFapbl TOKCHKAJIBIK 3aTTap KaTrapblHa >KaTKbI3buLiaabl. Kop-
maraH opTara OyJI KOCBUTBICTAp TAOWFHU KOJIMEH €, aHTPOIIOTEHIIIK
ocepiHeH Ae eHemi. Ka3zipri ke3me oHepKCIITIH XKoHEe aybll Imapya-
IIBLIBIK OHIPICTIH XKbUIIApIaH Oepl aTOMJIBIK, COH/Iali-aK Oacka jaa
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KapyJapJslH TYpJIEPiH ChIHAY ajJaM MEH >KaHyapiap OpTraHu3Meri
JKOHE OJIapJIbIH MEKEHJICY OPTACHIHBIH SKOJOTHSUIBIK TeIe-TeHIITiH
Oy3bll, agaM3atr JeHCayJIbIFbIHA YIKEH Kayin TeoHAipin Typ. Feuibl-
MH JIepeKTep OOWBIHINA TPOPUKAIBIK OailaHpIcTap KyHeci apKbLTbI
azgaMm opranusmjeri taram eHimzaepinen 40-50%, cyman 20-40%,
ayanan 20-40% yuel 3aTTapabl Kadbuigaiasr [50, 51].

OHAIPICTIK MOJUTIOTAHTTAp KYIUTI 3aKbIMIAyIIbl areHTTEpIiH
Oipi OONBITT TAaHBUIBIII, COHFBI Ke€3/Iepi OMOJIOTHS MEH MEIUIIMHA
caJachIHAAFFl MaMaHAAPABl ©3iHEe Ha3ap aydapThil Kejiemi. AybIp
MeTajJ MOHAAphl ajaM OpPraHu3MJIETi KYIITI 3aKbIMJAYyIIbl PETiHAC
ecenrenineni [52].

OHIIPICTIK KOCINTIH AaMybl, aybUl IIApyaIlbLIBIFBIH XUMUS-
JAHIBIPY, YJIKEH Kaanapaa TPaHCHIOPTTHIK KONIKTEPiHIH CAHBIHBIH
COHFBI JKBUIIAPBI KYPT ©CYi, KOPIIaFaH OPTaHBIH JIACTAHYBIHA OKE-
neAi. AgaM opraHU3MJIET] 3USTHIBI 3aTTap TEK OHJIPICTE FaHa eMec,
COHBIMEH KaTap, KYHACTIKTI TYPMBICTa Ja KE3IeCil, axaM JeHcay-
JIBIFBIHA 3USHABUIBIK KAYITiH ecipim oteip [53].

Kenreren ennmepne, conblH iminne Kasakcranma, eHmipicTiK
OHEPKICINTIH JKeJeN JaMmybl KoOiHe 3KOJOTHSIHBI KOpFay Liapaiapbl
03 IIOpeKeCiHe KOJIMaHBIIMAYBIHBIH ceOeOiHeH, KopImiaraH opTara
TOKCUHJCPAIH, COHBIH IMIHIE, ayblp METAIIAPIBIH, IECTHITUATEP-
IliH, 0acka Ja 3USHBI 3aTTap/bIH Ocii0epeKeT TapaayblHa OKEIy/e.
Konalicei3 KIUMAaTTHIK (GakTopiap XMUMHSIIBIK 3aTTAPMEH OpEeKeTTe-
ciII, oJIapABIH 3USHABUIBIK KYIIiH OJIaH opi KYmEUTyae. Al oiap o3
Ke3eriHAe ajaM OpraHU3M/IEr] KJIeTKaIaphIHBIH OHOIOTHSIIBIK KOM-
MMOHCHTTEPIMEH 63apa dPEKETTECII, OPraHU3M/IETi KbI3METIHE 3HsH-
JBUIBIK dcepiH kepcereni [54].

XUMUSIIBIK 3JIEMEHTTEP, COHBIH IIIIHJEC ayblp MeTajjap MHUK-
pobemmekTep (OKCHI, TY3 KBIIIKBUT) )KOHE adpo30Jb (TYTiH, TYMaH,
0y) TypiHIE TBIHBIC YKOJIAphl MEH TEpi apKbUIBI, COHIAM-aK, acKo-
PBITY 5KOJBI aPKBUIBI OPTaHU3MTE TYCelli. AYBIp METAIIAap THIHBIC
KOJIIAPhl AIUTCINHIHIH Ke3-KeITeH aiiMaFrbiHaH KaH MeH JuMdara
CiHIN, oJap apKbUIBI OapiBIK MYIIeNepre Tapaimel. Tapamy komima-
PHI apKBUTBI OpTaHU3MIe €HYiHIH 0apibIK Ke3eHISPIHAE dIIEMEHTTEP
XUMUSIIBIK ©3TepicTepre YINBIpaybl MYMKiH, SFHH OHOJOTHSIIBIK
KYPBUTBIMIIAP MEH ©3apa OailylaHbICTap IbIH Maii1a 00Ty HOTHXKECiH-
Iie ©3/IePiHIH XUMISUTBIK TYPJIEPiH ©3repTeIi.
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Opranusmzaeri yimanapaarsl ce3iMTall KyhenepMmeH Oeliopra-
HUKAaJBIK 3aTTapIblH apachblHIAFbl OalIaHbIC ©31He TOH €MEC KOHE
Kypaem Typje xypesi. HykiaeuH KpIIKpUIIAPhl aKybI3aapsiH Ky-
PBUTBIMAAPEI MEH OJapJblH KbhI3METTEpi, KJIeTka MeMOpaHalapel,
COHJai-ak CyOKJeTKalapJblH OpraHeianapbl OeHopraHuKa bk
AIIEMEHTTEPMEH yJaHybIHa ©Te ce3iMTan Oobin keneni [55, 56].

Ayblp MeTanaap OpraHM3MHIH MaHBI3bI YpIicTepiHe Kepi oce-
piH TuTizeni. MbIcaiabl, MOJICKYJAIBIK eHreine GpepMeHTTepaiH Te-
JKemyl, MaKpOMOJICKyJamapAaslH (OeOK, HYKICHH KBIIKBUIIAPHI)
KaWTBIMCBI3 KOH(OPMALMSIIBIK ©3repyi, CHHTE3 JKOHE METa0O0IH3M
MPOLIECCTEPIiHIH JKbUIIAMIBIKTAPBIHBIH ©3repyl callapblHAaH MyTa-
IUSATAPIBIH MMakina 60iysl MyMKiH [57, 58].

Kazipri ke3me KopmraraH oprTajia TOKCHHII KOCBUIBICTAPIIBIH
MeJiepi kebelimece, azaiiraH *KOK. AybIp METaIIAP KOHE ONapAbIH
KOCBIJIBICTaphl CHSKTBI, KOpIIaraH opTafra 9p TYpJi ©HAIpPICTIK yp-
micTep apKbUIBI Tapamaasl [59].

OpraHusMmre acep €TETiH KOINTereH dKCIEpUMEHTaNIl (hakTop-
JIApABIH iIIHEH MBIPBIII, KOPFAChIH, KaIMHUH JKOHE aybIp MeTayaap
TonTapbIH Oenin kepcetyre 6omnasl [60].

PykcatTel mekTeyi KOHIEHTpaIUsIIaH KoFapiiaTca, ajiaM xKoHe
JKaHyapJap OpraHu3MIe alTapIIbIKTal Ykl 9CEepiH KYPri3yl MYMKiH
[61, 62]. Bapmeik >xarmaiiiia ayblp MeTaugap OPraHU3Mre TYCIM,
COHBIH/IA TYPJIi MAaTOJOTUSATIAPABIH JaMybIHA KOHE OPraHU3MHIH KOp-
FAHBIC KYIIIHIH TOMEH/EYiHe aibIl KeJeTiH (yHKIHOHAIII KYpbI-
JIBIMIAP/IbIH OY3bUTYBIH TybIHIATa/bI [63, 64].

Knetkanblk aeHreineri esrepicrep opraHu3MHIH TipIILIri YIIiH
KaXXEeTTI METOOOJIHMTTEpAiH >KETICIeYIIUNriH TYBIHAATHIN, KIIETKA
MeMOpaHaCBIHBIH KYPBUIBIMBI MEH OTKI3TIMTITiH O0y3amel. OpraHu3M-
JleTi YHeMi KEe3IECETIH dIEeMEHTTEp «KAKETTI» KOHE «aca KaKeTTi»
areMeHTTep OONBINT €Ki Tomka OeniHemi. bymapaslH mramamaH THIC
a3alobpl, He KO0CIi OpraHM3MHIH KaJBIINTHl JKaFaaija eMip cypyiH
Oy3anel. KenTeren oeOueTTep MaliMeTTepi KOPCETKEHACH, 3epTTEY-
Jiep HOTHXKECIHJEC OPTaHWU3MHIH TaFaMJBIK CTAaTyChl MEH ayblp Me-
TaJAapablH TOKCHHAIK JKOHE aKKyMYJSTHBTIK IeHreii apachiHa
e3apa TOYEIIUIIK KalbINTacKaH, MbIcalibl, afaM opranusmine 10 mr
KaJIMUH 3JIEMEHTI €HCe, ajaMJia yiiany Oenriiepi Oalkanaibl.
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Aywlp Metanmmapael imiHge OipaeH-Oip eTe KayinTi yiaapIbIH
KaTapblHa KaaMUN KATKBI3bUIabl. KaamMuii-aKeIH CUITUTIK KacheT
KOPCETETiH, €Ki BaJICHTTI METaJI. MeTalIbIH TUCTICPCTUIITIHIH ocyi-
He OallyIaHBICTHI YIBUIBIFBI Jla Xofapiam oTeipaabl. OHBIH KaiHay
MEH epy TeMIlepaTypachl TOMeH, TaburaTTa 00C KYHiHIE Ke3aectei-
TiH JKYMCakK aybslp METaUI. AgaM OpTraHM3MIHIE OpTa €CENIeH all-
ranna mamame 50 Mr kaamwuii 60ael, oHBIH 1/3 Oermiri OyipexTe,
KaurFaH OeJiri 0aysIpaa, oKIIe )KoHe KaphlH acThl Oe3iH/Ie JKUHAKTaja-
IBl. AaM JKachl YIFalFaH CaliblH KaaMUN MOJIIepi apTaubl, KaHa
TyFaH HOPECTE OpPraHM3MiHJE MyJie OOIMaliIbl, TEK OH ailJILIFBIH/A
’KHHaKTana Oacraiiasl [65, 66].

VYrnaHy HeTi3iHEH OHIIPICTIK JacTaHyMEH OailIaHBICTBI: Kypa-
MBIHA KaaMuil Oap 3aTttap (eHpgipicTik ¢ocdaTTsl THIHAMTKBILITAD,
Te3eK, Ooslymap, Kyimanap, T.0.) aya MEH aybl3 CyJIbl JacTaiibl.
KangmwuiiMeH ynaHyasIH TaFsl 0ip Ke3i-mbUIsIM TYTiHI. LLsmmeiM Kypa-
MbIHAa 15-18 Mr xagmuii Gonazpl. TeHi3 eHIMIEPiHIH KypambIHIA
Ja, ocipece JKeyre jKapamzbl MOJUTIOCKalapja KaaMHii Ke3aecel.
JKonoHusiia oChIHBIH cajapblHaH TYBIHIAUTHIH aypy UTal-uTai Je-
TeH aTIIeH aTanaabl ekeH [67, 68].

Kagmuii Ty3nape! skorapbl TOKCHHI 3aTTapAbIH Oipi Aemn ecenTe-
nineni. Epekie yiel KacueT KepceTeTiH KaJIMUIA OKCHUJII MEH KaMUi
cynbdatel opranusmre 0y, TYTiH, IIAH TYPIHAE TYCII, TEIHBIC ajly, ac
KOpBITY Myulenepi MeH Oaywlp, OyiipekTi 3akbpiMpaiinel. Ocblnan
Oapsin, hochopokanbimii xkoHe OSJIOK anmMmacynapsl Oy3blUIanbl, Oy
CYHMEKTiH OCpiKTITiHIH KeMyiHe okenenmi. FameiMmapasiH ecenteyi
ootipramra 1990-m61 kpIIel Ka3zaKCTaHHBIH TEpPpUTOpPUACHIHA (oC-
(hOpIBIK THIHAWTKBIIIITAPMEH Oipre, Tombipakka 3200 TOHHA KaaMHUA
TapaliFaH.

Kaamuii kimeTka immHmeri TUIAATEPIIH TepOKCHIAITNS KYObUTHI-
CBIH JKOFApIIATHIN, TIIYTOTHOHHEIH JeHreliH e3repreni. COHIBIKTaH
OJI KJIETKAJIBIK THIMII y O0bIT TaObutael. COHBIMEH KaTap, KaJaMHd
TYy3bl KaHAAFbl JPUTPOLUTTEPIIH CaHBIH TOMEHAETEIi, OJ OHBIH
OaybIpmarel OCIIOKTApABIH IMaima 00y KBI3METiH Oy3ybIHa Oaiiia-
HBICTHI €KCHI aHbIKTaiFaH. Kaamwuii MOHAAapweIHBIH Oenrimi Oip aH-
THOKCHAAHTTHI (DEPMEHTTEP/IIH OCJCeHIUIIriHe Kepi acepiH THrise-
TiHi Typasisl MamiMeTTep ae 6ap [69].

YKanme! ayelp MeTanaap 3USHIBLUIBIFBIHA Kapai YIII KJIacKa iKik-
Teneni. OpTYpAl ayslp MeTannap SpTypai AeHreiae Oaysip MeH Oyii-
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pekke 3aKkbIM Kenrtipeai. KenrTereHn 3eprreyrnepieH ayslp MeTaigap-
JIBIH KOCBHIHIBUIAPBIHBIH T€MOTOKCUKOIOTHSIIBIK JKoHE HEe(POTOKCH-
KOJIOTHSUTBIK OCEPiHe KaJMWUW KOCHIHABUIAPHI €H KOIl dcep eTETiHi
aHbIKTanFan [69].

Kanmuii amam jxoHe j>kaHyapiiap OpraHu3MJeri (YHKIUSICHIHA
OipmeH ocep errelmi, OipTiHAEN ocep eTedi. ¥3aK yakbITTap OOWBI
0aKplIay HOTIDKECIHAE OYJI 3JIEMEHTTIH a3jgaFaH KOHIICHTPAIIUSCHI-
HBIH 631 KeNTereH aypyjap TyIbIpaThIHBl aHBIKTanFaH. KagMmuiimig
taramzaa 20-50 Mr/kr memepi azgaM eJiMIHE COKThIpCa, ajl KOH-
neHtpanusicsl 30-60 Mr/Kr Mesiiepae kaHyapiaapAbl eliMre aKeemi,
WUTTEpJie KAJBINTHI JKaFjaifa KaaMHUH KOHIICHTPAIMACH 25MI/Kr
0oJIca, alThl aliflaH COH CYHMeK yInajapblHa 3aT aiMacy KbI3MeTi Oy-
3bUTa OacTaii/ibl, all MBICBIKTAPFa 5 MI/KT MeJIIepiHie KaAMUNI eH-
Ti3reH/ie aCKa3aHbIHBIH Kijerel KaObIFBIHBIH 3aKbIMIAIIBII, Kyca Oac-
taraHbl Oaiikanrad [70, 71].

KanMuii noHIapbIHBIH OPraHU3MIe TYCY KOJIAaphl OHBIH apOip
MYIIIETe TapalyblHIA JKOHE OPTaHM3MHEH CHIPTKA IIBFapybIHAA YII-
KeH peJl aTkapaabl. Erep xype Tamblp apKbpUIbl KaJMUH eHTi3iice,
oJiap ke0OiHe OaybIp/ia JKUHAKTaJIAIbl, ajl erep acka3aH apKblLIbl CHI'i-
3iJIce, iMIeK-KapbiH KOIAAPBIHAA (Scipece OH eKi eIl iIIeKTe) KIHAK-
Tajambl.

Kaamuii moHmapsl KaHFa TYCKEH JKarjaiiia, KaHFa Tapalybl oTe
Te3 XOoHE TOJNBIK Xypenmi. Kaamuii MOHDApHI SPUTPOIUTTED iImIiHE
eHIN IIa3Mara Tapaiubl Ja OHJAFbl OENIOKTapMEH, COHBIH ilIiHAe
raMMa-rIo0yIuHIepMeH OalilaHbIChINT 0acka yiImanapra eTe KeHLT
oreni. Kaamuiini opraHu3MIeri chIpTKa IIBIFapy JKOJIMAPBIHBIH Oipi-
imeK-KapblH skonmapbl. Kammuii opraHu3MHEH y3aK YaKbIT, Kaif
JKBUTIaM/IBIKIICH IIbIFapbuIaist [ 72].

Kanmutimen OipieH, Te3 apaja yjaHy ©Te¢ CHUPEK, CO3bLIMAJIbl
yIlaHy HOTHXKECiH/Ie KaIMUIIIH acepi oHAipicTe, Keibip yaKpITTapaa
TaMaKThIH HeMece CY[bIH JIaCTaHybIHaH aypyfa manasiransl. Kan-
MUIIIH Y3aK yaKBIT dcep eTyi OyHpeKKe 3aKbIM KeNTipil, KbI3METiHIH
OY3bLTYBIHA OKEJTIT COKTRIpaIbI [73].

Tipi cammarbiHa Kapail Koimapra 1Mr/kr kaamuii eHrisresae 20-
bl KYHI-aK MaJiiap/a KaJIMUIIiH yBITThI ocepi Oaiikanran. KaHarsr
SpUTPOLUUT HB, reMaToOKpUT MeJIuepiepi OakpulayFa KaparaHua Te-
MEHJIETI, KaJBI OeNIOK, aTbOYMUH, TPHOATHPOHUH KOHIICHTpAIHsLIIa-
pBIHIA ma OakpUlayFa KaparaHaa Oipmiama aibIpMaIibUIBIKTapel O6ap
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ekeHi aHbIKTaIIE. Kannarel Cd KOHIICHTpAIUSACH XYHIIE JKOHE YII-
najap/a JKorapblian, KepiciHme Fe KOHIEHTpammsachl TOMEHICTCH.
[TaTonorusnelk e3repictep OaybIpia >koHe OyipekTe alKbIH Oaiika-
nanwl [74].

Ereyky#pbIKTapIpIH OHTOT€HE31H/Ie INTOXUMHUSUIBIK 91iCTepMEH
KaJIBINIThl JKaFgaiina jkoHe ayblp Metangap TysaapbidbiH (CdSOs
xoHe SrCly) monumiaonaus >koHe TUnepTpodus mporecTepine acepi
3apTTenreH. by mporeccrepre ayblp MeTalIIapablH THTI3€TiH acepi
aHpIKTaFaH. KieTkaHbIH 6cyi )kKoHe NOMyJISAH KHHETHKAChIHBIH ©3-
repyi, MeTaJIap 9cep €Ty YaKbIThIHA OalIaHBICTBI €KeHAIrT KaaMui
CyJb(aThIHBIH dCepi dKOFaphl OONATHIHABIFBI OaiiKanausl [75].

Ereykyiippikrapra kagmuii xmopuaia (Cd Cly) 20 toymik 6oiisl
Mepopalbi CHri3reHHEH KeliH, KaH KBICBIMIAaphl TOMEH/IEHI, al oc-
MaTHKaJIbIK KBICBIMHBIH JKOFapbliIaraHbl, COHIAl-aK KaH I1a3MachblH-
J1a JKoHe JTuMbaIarbl JKalbl OeI0K MeIiepi a3atobl OaiikaaraH [76].

Op KacTarbl ereyKYWpPBHIKTapAblH KagMHH CyJIbGaThl XOHE
CTPOHIMI XJIOPUIIHIH Y3aK YaKbIT 9CEpiHeH KeHiHIT MHUTOXOHAPHMA
MeMOpaHaNapbIHbIH Y3bIHIAFBl OJIIeHei. YIIaHFaH jKaHyapiapbiH
ICIHFeHJIITIHEH TeNaToIMTTepl )KOHE MHTOXOHAPHIANIEp ayJdaHbIHBIH
yiraiiranbl Oaiikanaabl. OHTOreHe3 Ke3eHiHAe yIaHFaH ereyKyHpbIK-
TapAblH MUTOXOHAPUIUIEPIHIH THIHBIC aly KbI3METI TOMEHICUTIHI
aHbBIKTAIIBI [77].

KanyapnapablH y3aK yakpIT 5 MKI/MJI KaIMUHIIH CyAarbl epi-
TiHAICIMEH KOpeKTeHAipy KaHHbIH SH ToOBIH, OaybIpabIH, OYHpPEKTiH
XKOHE OYIIIBIK €TTep YJIACHIHBIH IIUTOXPOMOKCH/a3a KOHE CYKIIHU-
HATJIETUAPOTeHAa3a, ac KOPBITY ()epMEHTTEpi TPUIICUH MEH METCHH-
HiH OesceHainikTepin Tomenaereni [78].

Kanmuii muma aitHaBICEIH ©3repTe/li XKoHe OpraHu3MHIH 0acKa
Ja Kyiiepine acepi Typaibsl MadiMeTTep skeTkimikTi [79]. In vitro
XKargaipiHAa KaaMmuid TuMmda KXYHeciHIH ap Typii OenmiKTepiHaeri-
auM@aiarel, OHBIMEH TachIMAJIIAHATHIH JIEHKOLUTTEpaeri, Jumda
TaMBIPJIAPbIHAAFEl TACKIMAIJIAHBITEIH aKybI3JapAbIH, JuMda TYHiH-
JIEpiHiH, OaybIPJbIH, MK KaOBIPFACHIHBIH MPOTEOMU3IIK OCICCH/Ii-
airi tomeraereni [80].

Kanmuiinia y3ak ocepiHeH Mu, OaybIp, KYPEKTE JHMIUATCPIIH
aCKbIH TOTBIFYBI apTajisl, JuzocoMmainblk (epmentrepaiy (PHK-aza,
JHK-aza, karencun/l, KeIKeUAbIK Gocdarasza) OenceHimiri xora-
pBIIaN, JH30COMIBIK MeMOpaHamapAblH OTKI3TIITIr  OY3bUIHII,
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onapAbH (EepMEHTTEPIHIH IIUTO30JbIe MIBIFYBI YIFaspl. JIn3ocom-
IBIK, MEMOpaHaHBIH OTKI3TIMITIT] JIUIMHATEPIH aCKBIH TOTBHIFY IIpOIIe-
CiHIH KapKBIHIBUIBIFEIHA TiKENeH OaiJIaHBICTHl CKEHJIr alKbIHIA-
naner [81].

Kaamuit men xoprachkid ocepin ceporanuH (5-HT) sxone rumpok-
cutpuntdan (I'TP) 50 mr/kr Genok OakbUIayblHAA CaIBICTBIPFAHIA,
Cd? uonsl men Pb?* voHbIHA KapaFaHa 3aKbIMIAYIIBI JCEPI KOFAPhI
ekeHi kepiHeni. KonmaHbUFaH yiIbI 3aTTapIblH KOHIICHTPAITUSCHI
YKOFapbUIaFaH CallblH MHUKPOCOMAJAFbl JIUITUATEPAIH aCKBIH TOTBIFBI
(JIAT) (nepexucHOE OKHCIICHHE JIUITUIOB) OHIMACPIHIH JeHreHi KO-
rapbsutaiizipl. bayelp mukpocomaceingarsl JIAT eniMaepiH >KOFapel
xonuenTpausiaarsl SHT sxone I'TP 6akputaysiaaars! 104 MCd? oce-
piMEH aHBIKTay OCBI KOCHUIBICTAPJIbIH KOHIICHTPAIUSACHIHBIH OCYiHE
ColiKec TemoTOUUT MeMOpaHachIHAAFbl (THOOAPOUTYpOBasi KHCIOTA)
TBK Gencenmi eHiMaepiHiy Momepi 6ipeH TOMEHICHTIHIH KOpCEeT-
i [82].

Oxmaynanran 0ayblp MHUKPOCOMACHIHIAFBI JIUMTUA TEPOKCHIA-
LHUACBIH TEXEH OTHIPHII, MHIOJAMHUHACP KJIeTKaJap bl KaIMUH MEH
KopracblH nMoHAapbiHaH TyFaH JIAT ocepinen kopraiapl. Am, SHT
xoHe ['TP anTHOKCHAaHTTHI KacueT kepcerei. COHABIKTaH TOXKipH-
0e HoTwXenepi OOMbIHIIA KOpIIaFaH OpTaHbIH KOJIAHCHI3 (akTopia-
PBIHBIH dCEepiHEH TyFaH 00C paguKalaplblH JKOFaphl KOHIICHTpA-
IUSCBIH KOPFANTHIH OMONOTHIIBIK OEICeHl 3aTTapabl 3epTTeydiH
MaHbI3bI 30p neyre 6omapl [83].

EreykyipbikTapabl OMocHacTHiINH (KbI3BUT MUSI) MEH KaJMUIII
KOCBII KOPEKTEHAIPIeHE, TPOTECONIU3IIK KoHE 0acKa J1a KOpCeTKill-
Tepi TeK KaHa KaJMHUJIH 63IMEH KOPEKTEHMIpIIreH ereyKyHpbhIK-
Tap/bIH KOPCETKIMTEPIMEH CANBICTRIPFaH/Ia JIIeKaiaa JKOoFaphl 00II-
FaHbl aHBIKTABL. Byl ToxipuOenep/iH HOTHXKeCI OMOCIACTHINHHIH
MIPOTEKTOPIBIK KBI3MET aTKAPATHIHIBIFBIH KopceTeni. buocnactunun
KaJIMUH MOHJAPBIHBIH KapChl 9CEpPiHEH KOpFam, an e3i jkaHyap op-
raHu3MiHe aiiTapJbIKTail e3repicTep kepcerneii [84].

Kaamwuii skoHEe KOpFachIH-KAyINTI METAIIapAbIH iImiHAe OipiHTIIi
KJIAChIHA YKaTKBI3bUIa bl OJIap TOMBIPAK KOHE CY OPTAChIHA MBIPHIIII-
IeH Oipre Tay >KbIHBICTAPBIH Ka30a KoHE OHAIPY KYMBICTaphl KE3iH-
e, TYCT METaJUTypIys 3aybITTapbIHAH Kewrin Tycemi [85].

27



ConbIMeH Katap KaAMHWA TY3bI KaHIIAFbl SPUTOLUTTEPIIH Kypa-
MBIH TOMCHJIETE I, OJ OHBIH OaybIpAarbl aKybI3AapbIH Maima 00y
KbI3METiH Oy3ybIHa OaiilaHBICTHI €KEHI aHbIKTaFaH [86, 87].

Kagmuii monnapeiHbiH Oenriai Oip aHTHOKCHAAHTTHI (hEepMEHT-
TepAin OenceHmilirine ocepi Typansl MajiMerTep ne Oap. Keitbip
aybpIp MeTajgap TeMOJUTTIK ocep eTe amajsl, Oipak Oy ocepIiH Me-
XaHHU31Mi aJTi )KeTKUTIKTI aHbIK eMec [88]. Con cusSKTBI KOPFachlH MEH
MBIPBITITA a7aM JKOHE KaHyapiiap OpraHu3MiHE €H aybIp YJIBUIBIKTHI
KOpPCETETiHIH aliTa KeTyiMi3 Kepex.

Kaszipri ke3ne ayslp MeTanaapiAblH KOpIIaraH OpTara Tapaitybl
TeKk TaOWfM Karjaliia FaHa eMec, COHBIMEH Karap aHTPOIOTEeHII
JKOJIMEH Jie KapKbIHIBI TypAe Kypyne. OmapablH KaTapblHa OHIIPIC
KaJIIBIKTaphl, Tay-KE€H OHIIpici, TPAaHCIIOPT, TYCTi XoHE Kapa MeTalll
OHJIIPY, KYpPaMbIH/Ia ayblp METanuap Ke3IeCETiH ThIHAWTKBIIITApIbI
peTci3 maiiganany, JKbpUTY-2JIEKTp opTaibikTapsl (JK20) Hemece xai-
6l YpOaHM3AIUAHBI )KaTKbI3yFa 00Ia bl

Faneimpapnein mMamimerTepi OOHBIHIIA >KOFaphiga KeNTipUIreH
TYCTi METaJ1 OaJIKBITY 3ayBITTAPbIHAH KbIT CAbIH KOPIIaFaH OpTara
— 154650 1. MpIc, 121500 T. MBIpEIII, 89000 T. KOpFackH, 12000 T.
HUKETb, 765 T. k00ansT, 1500 T. MomuOneH, 30,5 T. chiHaM, all KeMip
KoHe MYHall eHiMzepiH xkarynaH 1600 T. ceiHam, 3600 T. KOpFachIH,
2100 T. mpIc, 700 1. MpIpsImI, 3700 T. HUKENb )KOHE aBTOKOJIK Ta3bl-
HaH 260000 Tonna kopraceiH Oemineni. An Kazakcrannma Kopraran
OpTaHBI KOpFay MUHHUCTPIIITiHIH MaiMeTi OOMBIHIIA ayaHBIH JacTa-
HYBIHBIH, 70%-maH ke0i aBTOKemKTepmiH, 11%-maliel KeUTYy-3JEKTP
OPTaJBIKTAPBIHBIH YIIECIHE THETI.

Faneimpapaein MomiMeTTepi OoibIHIIA, KaAMUH )KOHE KOPFAChIH
OapIIbIK JKepieple TapajFaH >KoHE ojlap ocep €Ty KarblHaH OipiHIi
CBIHBITIKA JKaTKbI3bLIaAbl. by anemMeHTTepaiH KaHmal Aa Memmiepi
00JIMaChIH aJlaM ar3achl YIIH 6Te¢ KayilTi )KoHE KaJbIIThl MeJIIep-
JIeH JKOFapbUIaybl Tipi ar3ajapia 3aT alaMCYABIH opTypii Oy3bI-
JTyBIHA OKEIIC]I.

Kemnreren ayeip Meranmap, oJapIblH IOIIHIAE KOPFACHIH, Ka-
MUH, XpOM, HUKEITb, CBIHATI YIIBI 3aTTap/IbIH KaTapbiHa xatajsl. Omap
Tipi OpraHm3MIEP/IC )KUHAKTAIBIN, Y3aK YaKbIT OOWBI caKTalia ajaibl
JKOHE aKKyMYJISITUSUTAHFAaH y PETIHIE ocep eTei. byl 3artapasiH Tipi
OpraHu3MAepAeri KOHIEHTPALMICH KOpIIaFaH OpTaJarbl KOHIIEH-
tpauusiceiHad 100-1000 ece xorapsl OonabL.
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DHeprusi YHEMJEYIIi IIaMJapAblH KOpIIaraH OpTara, JeHcay-
JIBIKKA OKeJIep 3USHBIH KOIIUTIK Oiyte OepMeiii, Oince e icTeH IIBIK-
KaH [aMIapAbl apHayJibl OpbIHAAPFa OTKI30eH .

JIFOMUHECTICHTTI JHEPrus YHEMJCWUTIH IaMAapAblH oOJCeTTeri
KOJIJIAHBUIBII KYPreH MaMjapra KaparaHja YIKEH albpMallbUIbIK-
Tapel Oap. bipiHmIigeH, TOK KO3iH 5 ece YHEeMIl XYMCaiabl, eKiH-
LIiJIeH J)KYMBIC icTey yakbIThl 20 ece y3ak. bipak, Oy sHeprus yHem-
NEYII IMaMIapablH Oip YJIKSH KeMIIIIT1, IIBIHGI i1 ChIHA OyBIMEH
TONTHIPBUTFaH. OpUHE, Ol MaMAapibl KOJJIAHFaHJIA aF3ara oKelep
SIIKaH/Ial 3USHBI J)KOK, OipaK OJI CBIHATHIH 00JICa HEMECEe iICTEH IIIbI-
FBITT KOKBIC JKOIIITiHE JIAKTHIPHIICA, OHJIA IIBIHBICHI CHIHBII, CHIHAI
Oybl ayara Tapaiinpl. CelHam Oyl KayilTi yJBI 3aTTapAbIH JKIKTE-
nyinae «A» ToObIHA XaTafpl, SFHU ©Te yibl 3aT. ChiHan Oybl Hicci3
3aT, KOHLeHTparuschl HeGapi 0,25 mr/m® ceiHan Oybl Gap ayameH
THIHBIC aJIFaH Ke3/ie, ChIHAIM OYbI OKIe/Ie KalbIll KOWBII, COH/IA KH-
HaJazapl. AJ, erepje chiHAN OYBIHBIH KOHIICHTPAIUICH! OJIaH J]a KO
0oJca, TepilieH Tikenel CiHim, JKaimnbl KaH aiiHanbiMbIiHa eHemi. Co-
HBEIMEH Kartap, Oaywlp, OVHpeK, imeK KypbUIBICTAPHl MEH KYHMKE
JKyHenepiH 3aKbIMIaN b,

ChelHanTBIH ayaJarbl €H JKOFApFbl MYMKIH KOHIICHTPAIUSCHI
0,0003 mr/m® Gosca, anm SHeprus YHEMAEYII MIaMIAapAarbl ChIHAI
memmepi 1-70 mr meiiin 6omanel. Erep Kazakcran ma, 6acka mambl-
FaH eNJIep CHUSAKTBI, SHEPTUS YHEMIIEYI MamaapFa KelleTiH 0orca
KOHE DHEPrusl YHEMICHTIH OpblHAap KebOelice (MbICAJIbI, OBUITBIP
[IpIMKEHT KanachlHIa PHEPTUS YHEMACHTIH OHIIPIC OPHBI alllbLIFa-
HBIH €CENKE aJlaThlH 00JIcaK), OHIA CHIHAITHIH ayaJarbl MeJepi
KaHIIIa €Ce 6CeTiHIH 0allkay KUBbIH eMecC.

Byn moceneHiH keTepinreHiHe kem 0Oojca 3, oMl KeOMIIUIiK
KaybIM DHEPrusl YHEMJICYIIl IIamMaapJiblH ar3aFa OKEJICTIH 3HSHEI
Kainel Oute 6epmetini. CoHmai mammapAsl MaiganaHymbuIap OHbBI
apHayJlbl OPBIHFA amaphIl TANChIPY KAKET CKeHIH Oiie Typa, KOKBIC
xomririne Tactai camanel. Kazipri tagma Kazakcranna cerHaObr Oap
IpUOOpIapALl OHISHTIH OpBIHAAP 6Te a3. MpIcaiasl, AMaTHl Kaja-
CHIH/Ia CBIHAOKI Oap MpUOOpPIAPLI, IIaMAApABl KaObUIAaN, OHACHTIH
eKi-aK opbIH O0ap. bysr Mocenere Tek 3KoyorTap raHa 6ac KaTbIpMaid,
SHEPrus YHEMCYII IaMAapAbl MIBIFapaThiH OHJIPIC OPBIHAAPHI Ja
aTcanpicca ekeH. Orap IIbIFapaThiH MIaMJAPIbIH KOPaOBIHBIH CHIP-
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THIHA IIaMJap iCTEH HIBIKKAH COH OJIap/bl apHAYIbl OHICHTIH OpPBIH-
JlapFa Tamnchlpy KaKET SKEHIH JKoHe KOpIaFaH opTara KaHnmal 3aiai
OKEJICTIHIH Ka3yFa THic. OpuHe, MYHBIMEH MJcelle HIelriyie KoiMai-
nel. byran Koca, Ka3ak XaJKbIHBIH CaHAChIHA KOKBICTApIbl CYPHINITAIl
TacTay CaiThl CiHe KOMMaraHblH ecKepiHi3... Coir cebemnTi XaabIKKa
OyJ1 MoceneHi KeHiHEeH JKeTKi3il, JKeIen TypAe mapanap KoJlAaHy Ka-
’KeT Jel OMIafMBI3.

2012-2015 xbuiaap apanbirbidaars! 2KamMObL1 00JIBICH OOMBIHIIIA
CBIHAI TIEH KOPFACHIHMEH YJIaHJBIH JKBUIIBIK CTATUCTHKACHI KOpCe-
tinreH. OHga OaliKaraHBIMBI3IAN Op KBUIIAPAAFbl KOPCETKIIITEP Op-
Typii, gereaMer 2015 KBUIFBI KOPCETKIIT KOPFACHIH MEH CHIHAIIICH
JIamy Tporieci 6ipjeit apaapIKTa OpBIH aJFaH.

CoHbIMEH Katap ayblp MeTaaaapabl Tagay OapsickiHaa 613 Ta-
pa3 KajachlHIIa OpHAJAcKaH «DHEpKU-Tapas» MekemeciHe Oaphlll,
MeKeMe OaCIIBICBIMEH JKOJBIFBINT cayadHama KYpri3aik. Mekeme
2012-2013 xbu1 apachlHIa CHIHANTHI YTUIH3ALUIIAY JKYMBICTAPBIH
Oacraran, Oipak 6 ail FaHa KYMBIC icTen oJaH 9pi Kapai Kap>KbUIBIK
JKaraiira 0alIaHBICThI KYMBICTAPBIH TOKTaTKaH. JKyMBIC 6apBICHIH-
Jla XKUHAKTAJIFaH ChIHANTAP apHaibl KOKBICKA TACTAJILIHAJBI OHBIH
KYpaMbIH/Ia CBhIHAIl KOK OMTKEHi, CHIHAIITHI TapThIN ajaThlH apHail
ammapat 6ap, an 1-2 TOHHa J1TaMITajaH ChIHAI a3 MeJIIIepAe IIBIFaIbL.
Omnap Gosrca Ka3ip MEKeMee apHabl Kep/ie cakTaimsi Typ. Kasipri
yaKbITTa JIFOMHHAIMOHHJBIK Jamnanapasl Kazakcranma emmkanmgai
MEKeMe OHIIpMelmi, Oi3re KeJNeTiH JIFOMUHAITMOHIBIK JaMIaiap
Ykpaunnanas, [lomemanan, [Nomranausnan kemeni. Mekeme Kasipri
TaHIbl AUOTTHIK JIAMIIAJIAPbl OHIIPIN XKaThIp OHBIH INTiHAE ChIHAI
OK, COHZIBIKTaH OJ1ap 3HUsH eMec. Tapas KalachbIHbIH KOITereH MeKe-
MeJiepIe TUOTTHIK JaMIaiap TYp, KbIMOAT Oipak camachl )KOFaphl.

KopraceiH xoHEe OHBIH KOCBUIBICTaphl OYTIHT1 TaHJA 6Te ©3CKTi
OoubIn TabbUTABL. Ocipece OChl METaT OHEPKACIIITIH 9pTYpiIi cala-
JIapbIH/Ia KeHIHEH KOJIaHbUIa b

KopracelHHaH KeM eMec KayinTi Ke3mepmaiH Oipi eHEepPKICINTIK
KaJlaapbIH IaHbl 00ybn TaObutaabl. OChl yaKbITKa JeHiH, KOpFa-
CBIH OTBHIHIA Kapchl AYMITY (3KapbUIBICKA KapChl) 3aThI PETIHIAC Maii-
TaraHbpIIFaHbl OenTim. EHAl OCBl OTBIHFA KOIITEreH eAepIe ThIMBIM
canpIHFaH, Oipak KeiOip enaepae yikeH maceie OOybl XkalFacyna.
Byn ocipece ipi kanamapra KaTbICThl. KOpFachklH KypaMbIHIAFh MIaH
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KOHIICHTPAITMACHI ayada Oip TEKTI eMeC €KCHIH aTall ©TKEH JKOH.
OHBIH €H a3 KOHIICHTpAIMACHI aTMOoc(hepaHbIH TOMEHT1 KadaTTaphbiH-
na Oalikanmazibl, o)1 OaJlaHBIH ©CyiHe Colkec Kemepri xkacaiasl. CoH-
JIBIKTaH, KYpPaMbIHJIa KOPFACHIHBI Oap MIAHJbI XKYTY Oajanap YIIiH e
KayinTi OOJIBIT TaObLTA B,

Kanra KOpFacweIH €Hil, opraHu3Mjie Te3 Tapaja OTBHIPHII, Opra-
HU3MHIH TaOufH Ccy3inyiHeH (0ayblp) eTin kereai. EH KayinTi THIHBIC
JKOJIAPBl apKBUTBI KOPFACKIHHBIH €Hyl OOJeI TaObutanmsl. by me-
TaJUl acKa3aHFa €HCE, OHJa OJ TY3 KbIIIKBUIBIMEH apajacajbl jKoHe
KOPFachlH XJIOPHIIH Ty3eli. byn OelopraHuKaiblK KOCBLIBIC TE3
epUIi KOHE acKa3aH KaObIprachl apKbUIBI KaHFa ciHeni. Kanma kop-
FaChbIH aKybI3JapMeH (aramn aiTKaHzaa, albOyMHUH) *oHe (ocdaTrap-
MeH Oatinanpicanbl. OCBIHIAN KOJUTOUITHIK JKaF[aiiia KOpFachlH KaH-
HBIH KYpaMbIHAAFel 3puTporuTTepAc (mamameH 90 maiibi3) xoHE
TapeHXUMATO3IbIK opranaapaa (0yipek) 0omasl.

KopracelH eTe KeHIHEH TapaJiFaH METaJlI J)KOHE OHIPICTIH Kell-
TEreH cajlaJlapblHIa KOJIaHbuIaabl. KOpFackliH Ty3MapbiH TypaKTaH-
TBIPFBIIT KoHE 005y 3aThl peTiHme Oostyiapra Kocaasl. by ak Kop-
FACHIH/BI MalJaNaHaTBIH CHIpJIAyIIbUIAp XOHE JKYMBICIIBLIApP apa-
CBIHJIa J)KOFaphl MHTOKCHUKAIIMS KayIiHe okeneni. XKoHe e Oacmaxana
KbI3METKEpJIepl KayillKe YIIBIPaFbIIl, COHJIBIKTAH KOPFACHIH PETiHIC
0acCHII IMIBIFapy KapinTe Mai anaHblIab.

Kypambiaa KopFrachIHbI (MBICANBI, TAIbBAHUKAJIBIK AJIEMEHTTEP-
Il eHIIpy HeMece KepaMHUKaIIbIK OyibIMaapasl Kyiaipy) 6ap KOpbIT-
najxap Hemece OOAFBIIITaApMEH JKOFaphl TEMIIEpaTypa Ke3iHae KYMBIC
ICTETIH amaMaap, CO3bUTMAITBI KOPFACKIHIBl HHTOKCUKAITUSHBIH KO-
Fapbl KayilHe yIibipaysl MyMKiH. COHai-aK, KOPFachIH KUl Ke3/ie-
ceTiH OacTay Ke3i KOJJIaH jKacajFaH KYPBUIFBUIAPIBIH KOMETIMEH
JKacaJFaH CIIUPT CYCBHIHIApHI (CaMOTOH), MBICAJIBl aBTOMOOWIIb pa-
JUaTopJiapbl OOJBIT TaObUIAbI.

JlactaHy ke3i oHE Jie TOIBIpaK HeMece ¢y 0oiybl MyMKiH. He-
Ti3iHEH OCBHIHIAW Mocese ayAaHmapaa Ooiambl, oiap KOPFACHIHIBI
OaJIKBITATHIH KOCITOPBIHAAPIBIH TiKeIeH MaHBIHAA OpHaIacaabl. by
JKarJaiia, OChl TOMBIPAKTA OCIPIJTeH HEMECe JJacTaHFaH CyMEH CyFa-
pBUIFaH KOKOHICTEpAe apThIK MeTalmapnabl CiHipyl MymKkiH. Kopra-
CBIH KOCBHUIBICTAPBIHBIH KWl Ke3JeCHeHTiH OacTay Ke3i KOpFachIH-
JIAJFFaH IIBIHEI BIJBIC KOHE KEPaMUKAJBIK BIIBICTap OOJBIN TaOblIa-
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nel. Erep ocel piapicTapia TamMak HEMece CYCBIHAAp CakKTalica, OHZIa
0JI COH/Ial-aK yJIaHy Ke3i 00JIysl MYMKiH.

Kopracbin anampapmeH racblpiap Ooiibl maiinananbsiiagsl. by
KYHJICTIKTI eMipJe KoHe eHJipicTe nainanaHsuiaasl. bypeinHan Oe-
pi Oenrini, )KoHE KOPFAaCBIHMEH YJIaHy CHUMITOMIAPHI — CATYPHH3M.
XX FacwIp/ia KOPFaChIHHBIH Tapaxybl KYpT ©CTi, ajl aJjaM ar3achblHa
OCBI METaJUIJIBIH YBITTHI 9CEPi Typabl JKYMBICTap JIeTi 0aCcTaIbl.

KopraceiH Oostynmapaa, KoHCepBi OaHKaapheiHIA, Cy KyObIpia-
phIHIA, aBTOMOOMIH OeH3mHiHAe Oonampl. KoprachklH MIEKTI pyKcaT
STUITeH KOHIIEHTPAIUACH KaliTa Kapasbll )KoHE TOMEHETUII, oMl J1e
Ke0ici OChl METAJIBIH OpEKETIHE KETKUTIKTI MOJIIep/e YIIbIPAiIbI.
byn, atan aiiTkanma, ecki KOPFaCBIHIBI OOsUTapIIBIH Kapamchi3 00-
JyBIMEH, TOTIBIPAKTa >KUHATYBI )KOHE KOPFACBIH TYHIPIIIKTEPiHiH Y-
JIeTi MaHAap/aa XKUHATYBIMEH, OChI OOSIyJIap/IaH oHE IMaiijamaHbLI-
FaH ra3fapfaH MIBIFYBIMEH KamTamachi3 eteni. Kemreren Oacka ma
Ke3/epi — KOPFachIHMEH JIaCTaHFaH TOIBIpAKTapa OCipiireH >Karbl-
PaKThI KOKOHICTEP, IYPHIC €MEC JKBUITBIPATHUFAH KhIII OYHBIMIAPHI,
XpyCTanb, MONTEePACH KacaFaH JOCTYPI JOpi-TopMEKTep Ke3aepi
Oap. Keiibip xyMbIc Typiepi (IEKTp 3JEMEHTTEpl OHAIpici, FUMa-
paTTapabl KyJary, ChIpiiay »KYMBICTAPhI, Kb OYHBIMIaphI) KbI3MET-
KepJIepiH e3/epi koHe OacKaiap YIIiH Jie KOPFachlHMEH ylaHyAbIH
YKOFaphl KayImiMeH OalIaHbICTHI.

Tapa3 KanacelHIa KOPFACBIHHBIH Tapaiy Ke3lepiHiH Oipi peTiH-
JIe aBTOKOJIKTepai KapacTelpAblK. CoraH OaitmaHbICTBI 013 Tanmay
YKYMBICTapBIH )Kacay HETi31HAe KoHe OJIap/aH IIbIFAThIH 3USHABI 3aT-
Tapra Oiry MakcaTeiHma Tapas KamacklHIa OpHATACKaH MEMIICKETTIK
ABTOMHCIICKIUS KbI3METKEPIIEPIMEH CYKOATTAChIN TOMEHAECTIIEH Mo-
mimeTTepal xuHakTanbiK. 2014, 2015 xbeurnap OoibIHIIA MEMITEKET-
TiK HOMep OepiireH MalmuHaIap CaHbl TypaJibl MoJiMeTTep 1-cxe-
MaJia KeNTipireH.

An, eHzi OChl MalllMHANApAaH TeKcepy OaphICBIHIA TOMEHJETI-
el KoprachlH IibFaapl — 35,51 T., aBTOKeIIKTeH OeiHEeTiH Ke-
MipTek okcuii- 4%, kemipcyTekTep-5%, oTTek-4%, cytex-2%, aiab-
nerunrep — 0,004%, azor okcuarepi -0,06%, KykipT okcuurepi -
0,006%, 6apmbirbt 200-Te XYBIK KaKbIH KOMIIOHEHTTEp Oap eKeHi
aHBIKTANIFaH. ATMOc(epara TpaHCIOPTTapJaH OeJIiHTeH Ta3aapblH
Kypambiaaa 25-27% KoprachlH OOJaThIHEI aHBIK.

32



MaiuuHanap caHel

2014 b1 6oitpIHITA 2015 b1 GoitpIHITa
34176 MemIleKeTTiK HOMep 36002 memiiekeTTiK HOMEp
Oepinrexn Oepinrexn

1-cb136a. Tapas Kamacs! GOMBIHINIA MAIIMHAIAD CaHBI

AJ, XBIIIAphl €CKi aBTOKOJIIKTEpre eIlKaHAal ic-mapa Kosija-
HBUIMAMIBI. OWUTKEHi, oflapFa Kapchl CIIKaHAal 3aH oJli IMIBIKKAH KOK.
JlereHMeH, aBTOKONIKTEpAl yTHIM3auusiay Typaisl Kazakcranma
KOJIFa aJbIHYy Typajbl YCHIHBICTAP AWTHUIBII JKATHIP. AJl OHBIH HAKTHI
KalllaH KOJIFa ajabIHATBIHBI Oelrici3?

Kopmaran opTaHbIH JKeKeJIereH SKOTONTaphIH ajaThiH 0OJIcak,
COJIapABIH INIHAE ayblp METalAapIblH €H KOIl TYCETiHI TOIBIPaK.
Oran cebemmi OonmaTelH eH angsiMeH aTMmocdepa. ATmocdepara
aybpIp MeTanaap keOiHe xep OCTIHeH KOTEePIJIETIH MaH TO3aHHBIH KY-
pambiHaa eHemi. CoOHABIKTaH, aTMocdepamsan Kap MEH sKaHOBIP Kep
OeTiHe TYCKEeHJIe OJlapAblH KYpaMbIHa KeOiHece KOpFachlH, KaJAMuUH,
MBIIIBSIK T.0. dIIeMeHTTep OOJaThIHBI comaH. ATMOc]epaHbl Herisri
JACTAUTHIHAAP/IBIH KaTapblHAA JEKTpP CTaHCcalap, METall KOPBITaThIH
3aybITTap, MYHall ©HEPKICiOi, KYPBUIBIC METAJaphbIH IIBIFapaThiH
KOCIITOPBIHIAP MEH aBTOKOIIK. [IITeH KaHATHIH KO3FaFbINITAD XKY-
MBIC iCTETeH/le a30TThIH, KOPFACBIHHBIH TOTHIKTAPHI, KOMIpPCYTEKTEP
T.0. 3aTTap OOJIHIIT IIBIFEI, TONBIPAK OeTiHe Tycemi. by xarmaiina
aTaJIMBIII 3aTTap TOMBIPAKKa TYCKEH COH, KOPEKTEeHY Ti30eri apKbUIbI
3aT alfHaJbIMFa €Heai. YJbI 3aTTap TONBIPAaKKa jKWHaja Kejle OHBIH
XUMUSIIBIK KYPaMBIHBIH ©3repyiHe cebemn 0oJranbl, COmaH Tipi ar3a-
Jlap MEH OpPTaHBIH Oipiiri Oy3blIaibl.

TomblpakTa >KMHANATHEIH METAJApbIH aybIpbl Oap, Oackamapsl
6ap, Typiepi ke, meicansl, Temip (Fe), kopraceir (Pb), cerram (HQ),
MmbIc (Cu) T.6. ochUTapABIH IMIiHIAE €H KayinTici chkrHan 00j1ca, COHBIH
KBUT CalibIH TOMbIpakka 4,0-5,0 MbIH TOHHACHI TYCETiHI KOpiHel, al
OHJIIPIJIETIH KOPFACHIHHBIH Op TOHHACHIHAH KopIiaraH oprara 25,0
Kelici Tycemi. OAeTTe, ayblp MapyambUIBIFEl ayJaHIapMeH CabIc-
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TBIPFaHJa OHEPKOCINT OHAIpici MaMbIFaH aliMaKTap/a TOIbIpaKKa 25-
27 ece Kol KOPFachIH Tycei eKeH. JKbIT calibIH op IIapIisl METp JKep
OeTiHe TeXHOTeHIIK »xonMmeH 35,0 kemi Mbic Tycemi. OChl aTaaMBbIII
MeTaJJap/IbIH KOHIICHTPAIMSICH OPTaHBIH HBICAHJIAPBIH/IAa KOOCHTeH
CalbIH OCIMIIKTIH ocyi basynaiinbl, oHiMi ToMeHzeH i [89].

AybIp MeTangapapl TOMEHACTYTe apHAIFaH ic-Iapanap:

1. JKanapmaitfa MyMKIHJITIHIIE KOPFAachlH KOCBUIBICTAPBIH
KOCY/JIbI a3aiTy.

2. JKanapmaiineiH Oanama Typiiepid (OmoskaHapMmai, 3THJ, Me-
TWJI CIIUPTTEPI) KOJAAHY.

3. Herisri aBTOKeiK KOl )KYPeTiH Kype KoIJapAbl eIl MeKeH-
JIEPiH iTiHEeH OTKi30ey KepekK.

4. ABTOKOJNIKTEpAiH TYTiH IUBIFATHIH XKepJepiHe KOPFachIHIbI
YCTal KaJaTbIH CY3Ti KOHABIPFBICHIH OPHAJIACTHIPY.

5. Xamapmait OekeTTepiH enmi MEKCHAEPAIH IIIiHe cairyra
THIABIM cally.

6. KoprachlH 3ayBITBIHBIH KaJJBIFBIHAH OJKEMI3Jl Ta3apTy K-
epex.

7. Ecki aBTOKOIIKTEPAiH XYPYiH IIEKTEy KEPEeK, KO MOJIIep-
7ie alBITIIYIT TOJIETY.

8. JKon xaranaynmapbiHa aFari OTHIPFBI3Y.

9. DnekTp yHeMJEYIli JIaMIalapabl KOJJaHy Typajbl YriT-Ha-
CHXaT XKYMBICTapBIH KOOIpeK KYprisy Kaxer.

10. Kypambiaza ceiHaObl Gap MeTajzap MeH acmanTapabl Kojiaa-
HY asiChIH TOMEH/ICTY.

11. CeiHam MEH KOpPFacChIHIBI aJIMACTBIPATHIH TYPJIEPIH Kacar
HIBIFapYy.

MerangapMeH yiaaHyAa KeH €TeK ajblll OThIPFaHbI-KOPFACBIHMEH
CO3BUIMAJIBI TYPIIC yJIaHy. ONeOHeT AepeKTepiHe CYHeHeTiH 0oJIcak,
KOPFachbIHHBIH OapibIK Tipi OpraHm3Mre KaTepili y eKeHAiriHe, opra-
HU3MJIC KUHAKTAIy MOJIIEPiHiH THIHBIC ally, ac KOPBHITY MyIlenepi
MeH OaybIp, OyiipekTi 3akbiMaaiapl. Ocelnan 6apsbin, Ghochopokaib-
AN J)KoHE OeIOK amMacysapsl Oy3bUTa b, OYJI CYHEKTIH OCpIKTITIHIH
KeMyiHe oKelei.

KoprachlH jkoHE OHBIH KONTEreH KOCBUIBICTAPHI KONTETeH OHIi-
picrepae KeWOip Kocrmaizapabl, aKKyMYJBSITOPJIAPIbl, XUMHUSIIBIK ac-
nanTapibl, MOHU3ALMIIBIK COYJEICHYIEH KOpFaHy 3aTTapibl ©H-
JeyiHzie KOoJIAaHbLIa bl
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KoprachlHHBIH YJIBUIBIFBI OHBIH MeJIIIepiHe, (PU3UKAIBIK epeK-
MIETKTEPl MEH KOCHUIBICTAPHIHBIH TaOWFAaThIHA OaMIaHBICTHI. OJET-
Te, KOPFAaChlH OpraHu3MIe 9p TYpJi KyWae Tyceni (Meran, Ty3, opra-
HUKAJIBIK KOCBUIBICTap). Ocipece, MOJEKYISPIbl-HOHABIK AUCIEPCTI
Ky#iame epekmie KayinTi. O exIe apKbUIBI KaH aiHamy KyHeciHe
OTiI, OJIaH dpi OapiBIK MyIIenepre Tapaiapl. KopracbkiH KOChUIBICTA-
PBIHBIH 1IIEK-KapblH >KOJBI apKbUIBl OpraHW3MIe CiHipilyl Ae erte
KBUTIAM XKYpeli. byran KapblH KoHE IMIeK coemepiHiy 0oJiHyl BIK-
TAJIBIH THTi3ed1. MeTanaslH CiHIpUTyl, aCKOPBITY JKOJIBI apKBIIBI TYC-
KeH KezZle, all immekTe jky3ere acaabl. Co3pUIMaibl ylaHy Ke3iHZe
TicTe KOpPFAachIH NIaFbIHBIH Taiia OONybIMEH, KapblH ceiHiH pH-bI
KaJIBITITBI JKaFIalIaH eaoyip aybITKYBIMEH, aCKOPHITY JCHTCHiHIH TO-
MeHIeyiMeH, OYHpeK KbI3METiHIH Oy3bUTybIMEH (anpOyMuHYpHs),
T.0. KeJeHCI3 KepiHicTepMeH cunarTaiazs! [89].

Opraam3mze kenrTereH (GEepPMEHTATHBTI KYOBUIBICTAPIBI TEKEY-
MEH Katap, KOPFAChIH YJBUIBIFBI XKBUTy alMacy, KaH aifHalxy >KoHe
KaH MeH nuMda KypaMmblH e3repicke ymsipataabl. Onap, aHeMmus,
SPUTPOLUTTEP MEH KaH IMUTMEHTIHIH 63repyi, 0230 Wb/l TYHIPIIiK-
Teyl, 39piH CYHbIK Oesirinae konpodophUpHHHIH Maiga O0Jybl.
Bynapra oprann3MHiH IMMYHOOHOIOTHSIIBIK KYPBUIBIMBI MEH TeHe-
THUKAJIBIK aNnapaTeiHbIH 03repyiH KocyFa 6omazs! [90].

KopracblHMeH yiaHFaH Ke3Jie jkaHyapiap OpraHu3MJETi Cy ai-
Macy Tene-TeHJIr aybICHII, MYLIeJIep MEH yInanapJarbl cy MeJIlie-
piHIH AeHreli apTaThIHABIFBI Oaiikanmanel. byn kelOip mylmenepriy
(6aywip, Oyiipek, Kok OaywIp, acKOPBITY XYyHeci) caJMarbIHBIH ap-
TybIHA oKeneni. OChIFaH Koca OpraHu3M/IET1 OEJIOK aiMacy IpoIecci-
HE Kepi ocepiH TurisreHae Oayblp, Oyiipex yinanapblHIarsl OENoK-
THIH KYPT a3alobIMeH KepiHic Oepeni. by aranran mpoueccrep ocbl
yinanapjaa KOPFachIHHBIH KOI MeIIep/ie KUHAKTATYbIHAH TYBIH-
naiiaer [91].

KopracblHHBIH y peTiHJe KBIHBIC MYLIeTepi KbI3METiHe THUTi3e-
TiH ocepi Typasbl Oipkarap eHOCKTepe KenTipinreH. SIFHu, cepMa-
TOTeHE3iH OY3BUIBIT, KBIHBIC KieTKandapbiHmaarsl PHK cuHTE3iHIH
TOMEH/IEY1, CIIEpPMaTO30MATAp CAHBIHBIH a3alblll, TYCIK Tacrtay, yp-
TTaKTHIH KEMiC HEMECE o1 TyYhl CHAKTBI KeJICHCI3 KopiHicTep Oepeni

[92].
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DKOJIOTHSUTBIK KayilTi aifMakTa TYpaThIH *KaHa OOcaHFaH oiel-
nepai Tekcepy OaphICHIHIA, OJIApPABIH CYTIHIH KYpaMbIHIAa KaaMUH
MeJIIIepi KOFaphl OOJFaHbI aHbIKTaIFaH [93].

Kan kypaMbIHIa KOPFacklH MeTalbl KOJUIOUATH pocdar Hemece
anpOyMuHaATTap TYpiHAe Kesmecedi. KaH apKpuiel anmrambiHmga Oap-
JIBIK YJINaJIapFa Tapajblll, COHBIHAH CYHEK, Oayplp, OyHpek yimaa-
pbiHa xuHaKTanaabl. Ockl Ke3/1e KOPFachIHHBIH epiMENTIH YT Heri3-
ni ¢ocdareiHa aiiHanmanpl. KopracklH eH >KOFapFbl KYPBUIBIMABIK
IEHTeimeri xykere, )Kylkere o3iHIH yibl KacueTiH Turizenmi. Opra-
JBIK JKYHMKe JKYHeciHiH yiaHy Kesinie Oac aiHamy, YHKBICBI3IBIK,
eJIeC Kepy, KaJlbl KOpy MEH KO3FallbIC KbI3METTEPiHIH Hallapiaysbl,
OYJIIIBIK €T KYIIiHIH dJIcipeyi CHAKTHI KopiHicTep Oaiikata s [94].

AybIp MeTanaap agaM >KoHe KaHyapJapHiH KbI3METTepiHe Kepi
ocepiH THUTi3yiMeH KOoHMail, spTypili ajuIeprusuIblK, TOKCHKOJIOTHs-
JBIK aypyJapFa MaIAbIKTHIPAabl )KOHE OHKOIATOJOTHSAFa ajbIl Ke-
neni [95, 96].

Anam >XoHE XaHyapilap OpraHHM3MiHE ayblp METalAap THIHBIC
ally JKOHE 1IIeK-KapblH KOJIJaphl, CBIPTKBI Tepi KabaThl apKbUIBI Ke-
min tyceni. KeOiHe ayblp Merangap OpraHU3MIe€ OKCHITED JKOHE
Ty37ap TYpiHZE, acipece CyAa JKaKChl €pUTiH KayilTi KOCBUIBICTAp
perinzge tyceni [97, 98].

AybIp MeTanjap ilieK-KapblH KOJJapblHAA CIHIpUIIN, y3aK ya-
KBITTap OOMBI >KMHAKTAJBIN, COJl MyIIere Hemece Oacka a Mylle-
Jiepre Kayin TeHAipin, oJapAblH KYPBUIBICH MEeH (QYHKIHMACHIH OY3ybl
mymKiH [99].

KopracblH HOHIAPBIHBIH OPTaHU3MIE dCep €Ty MEXaHnu3Mi Oacka
Jla ayelp MeTajaap Tapi3ai, apTypii Oeicenai 6ejI0k TonrapMeH, co-
HBIH iiHAe (epMEHTTI TONTapMEeH KOCBLIY JKOJNBIMEH JKY3€re achl-
pBLIAIBL

Imek-KapblH JKOJIaphl apKbUIBI KEJN TYCKEH KOPFACHIHHBIH
KeITereH 0eJIiri opraHu3MHeH Te3 ChIpTKa IIbIFaabl, Oipak 10% raHa
ci”ipineni. Kanra keJinm TYCKEH KOPFACBIH DPUTPOLUT OEIIOKTApPHI-
MeH Oipirin, a3jaraH MeJIIepi KaH CapbICYbIHIAFbl albOyMUHAEP-
MEH KOCBUIBIN, IapeHXUMaTO3bl Mymienepre Tapanansl. OHBIH —
90% cyliekTepae KUHANABI, OJap OepiK KYpbUIBIM KYpPBIM, Oenrimi
Oip ’karmaiiapia KOpFacblH KaHFa HEMeCe 1IIKI OpraHu3Mre OTyi
MYMKIiH, COHBIH oCepi OpraHW3M/Ii KaOBIHyFa JKOHE yJIaHyFa SKelemi
[100].
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JXanyapnapaelH Ta3 KapHbIHA CipKe KBIIIKBUIABI KOPFACHIHIBI
€HT13y 0aybIpIBIH 6T 06Ty KbI3METIH TOMEH/ICTII, OTTET1 6T KBIITKHI-
JIBIHBIH a3aroblHa XKOHE OT MeH KaH KypaMbIHAaFbl aMMHUAaK IIeH Moye-
BUHaHBIH KeOeroiHe oken coraiabl. KopracblHMEH ynaHFaH Manjap-
IBIH OTiHIE, KaHBIHIA, 30pIHIE XOHE KHUBIHIA KOPFACHIH MeJIepi
kebeiteni [101, 102].

KopracbiHMeH ynanfaH opranusmzae OeloK anmacy KbI3METiHiH
OY3bLTYBI ©TE epTe KYPEIli, a30TThI 3aTTap/IbIH NIBIFBIH/AIBII, OHBIH
QIIFAIIKBl YaKbITTap/1a 39p KYpaMbIHIaFbl MOJIIIEPiHiH apTybIHa JKe-
neni, Gayplp YINACBIHAAFBl >KAINBl OENOK MeJepi TeMEeHICHIi.
Baybipnan OemniHIN IIBIKKaH 9PTYPJi KOJJIOMATHI (PaKTOPIAPBIHBIH
oCcepiHEeH KOPFAChIH IUPPO3bIMEH 3aKbIMIaHFaH OCJOKTapibIH arpe-
raTThl Te3iMiTIri 6aceraenai. KoprackiHMeH JtaHTaH OaybIp, Oyipek
WInanapblHIaFrel OCOKTHIH OipAeH e3repyiH OChl yinanapaa Kopra-
CBIHHBIH €/19yip KeOipeK >KHHAIYBIMEH TYCIHIIpyre Ooiajpl, OFaH
KOITEreH FalbIMIApIBIH 3epTTeyaepi aonen 6o1a amaasl [103].

EreykyipbIKTappl KOPFAaChIH aleTaTbIMEH yJaHIbIpFaHHAH
KEiiH, TaMaKKa JereH ToOeTi Hallapial, cajiMakTaphbl a3as Oacrara-
HBI, JTIpUT THaiga OOJNbIN, asKTapbIHBIH TAapThUTybl Oalikamaabl. KaH
KypaMbIH/Ia KOPFachIH MeJIIIEpi )KOFapbUIaFaHbl aHBIKTAIIEL. baybip-
narbl, OYHpeKTeri >KoHe MUJaFbl KOPFAChIH MeJIIEpi ylaHFaHHAH
KEHiH >KOFapbuIaibl. KOpFachIHMEH yIIaHABIPY TOXKIPUOECIIK jKaHyap-
JapIIbIH MYIIEJIEpPiH/IeT] )KoHe KaHIaFbl MUKPOAJIEMEHTTEPIiH KO3Fa-
meicbiH Tyaeipaapl. CKH-1 K copOeHTi kemeriMeH emiey kaHyap-
JIApJIBIH KYHIH )KaKCAPTThI, JIpUIACpi, asKTapPbIHBIH TapPThUTYbl Oachl-
JIBITI, acKa JereH TobeTTepi ambuiabl. COpOSHT KOPFachIHHBIH Opra-
HHU3MHEH HIBIFapbUTybIHA JKOHE 0acKa MUKPOIEMEHTTEPAIH TypaKTa-
JybIHa MYMKIHIIK TyFbi3aasl [104].

Opranusmzeri 3artap MetoOonu3MiHzeri 0acTbl penai Oaysip
aTKapaTBIHIBIKTaH, KOPFACBIHMEH Y3aK YaKbIT acep €Tyl OapbIChIHIa
Oayblp KbI3METIHIH OY3BUTYbI, KYPBUIBIMIBIK KACHETIHIH OY3BLIYHI
CO3BLIMAJIbI FeMATUT CHKTHI OenriiepmeH xanracazbl [105].

KopracbiH KBIHBIC KIIETKaJapblHa J1a Kepi acep eTeli, CTepona-
ThI TOPMOHAAPIBIH OSICEHALTITIH, OETTOK CHHTE31H TOMEHIETe Il K-
HE cliepMaToreHe3 OelCceHIINIriHiH Oy3bUTybIHa, JKBIHBIC KJIETKaJla-
peinaarel PHK cuHTE3iHIH TeMeHaeyiHe, CiepMaTO30HITap CaHbI-
HBIH a3aibIl, TYCIK TacTay, YPIaKThIH KeMiC HeMece oJi TybLUIybIHa
oKeim cokTeipans! [106].
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Hrrepai 50 mr/xr memmepinge 20 Toymik 00ibl yiaaHaslpy Oa-
PBICBIHIA KOPFACHIH MOJIIEP] KoFaphliaranbl Oaiikanaasl. COHBIMEH
Oipre KOpPFachlH o9CEpiHEH KaH/a MBIC TICH MBIPHIII MOJIIEPi Je KO-
rapeutagpl. Kopracein O6epyai TokraTkanna 10 KyHHEH KeiliH KaHJa-
FBI KOpPFAachIH Mejmiepi Oipmama TeMeHaeni. KoprachkIHHBIH ocepi
OpraHu3MJIeT] )KHHAKTAYIIBI OeCceH I allMaKTapaH MUKPOJIEMEHT-
TepHiH OeiHyi Ke3iHeTi KaHaFbl MBIPBIII IEH MBIC KOHIICHTPAITUs-
CBIHBIH JKOFapblUIaybIMEH CHUIATTaNabl. KOpFacklH eHTi3y/Ii TOKTaT-
KaHHAH KeWiH MHKPOARJIEMEHTTEP/IH KalTa KaJlblHa Kely JKblIIaM-
IBIFBI Op BJIEMEHTTIH ©31HIIK epekuernikrepine Oaitmanbictel [107,
108].

KopracblHHBIH, KaJMHUNHJIH >KOHE MBIPBIIITHIH SKOMATOTCH K
ocepJIepiHiH iIiHAe UMMYHABIK AUCPETYISALUS HOTHXKECIHAE KopiHe-
TiH OPTaHU3MHIH HMMYHOOHOJIOTHSUIBIK PEaKTUBTLIITIHIH €3repyiHiH
YJIKeH MoHe Oap. Bamkamr kamackiHIarbel 0ana TyaThlH oeniepliy
TYMOPaJIbABI-UMMYH/IBI XKYHe KOPCETKIIITEPiHIH o3repyiH ayblp Me-
TaJUIIApIBbIH Y3aK yaKbIT OOHBI KOMIUIEKCTI ocep eTyiHe Oeilimuey
canmmapsl aen baranayra 6oaasr [109].

JKanyapmnapra cospuiMalibl Y3aK YakbIT MEPOPIbIbI KOPFACHIH
aleTaThlH €HTi3y apTepHallbJbl )KOHE OPTAIIBIK BEHO3II KBICHIMIBI
teMmeHeTel. OpraHn3Mre KOPFachlH TYCKEHHEH KeWiH reMaTOKpHUT-
THI KOPCETKIIll, KaH jKoHE JMM(}a TYTKBIPIBIFBI KOFapbLIalIbI, JTHM-
(hamarel SPUTPOIIMT KYpPaMbl ©3repei. AJl, a3 MeIIIeperi KOPFachlH
areTaThl reMo- JKoHe JTHM(aKoaryJssIus MPOLecTepiHiH OapIbIK ca-
TBICBIH ©3repicke yibIpaTansl. KoprachklH aleTaThlH KaHyapiapra
Y3aK yaKbIT IEpOpaIbJbl CHT13y KaHyap OpraHu3MiH YIaHIbIPATHIHBI
Genrimi 6ommer [110 — 112].

UtTiH opranm3miHe SMI/KT MeImIepiHe y3aK YaKbIT KOPFaChIH-
HBIH Tiepopaliibl Tycyi 15-11i KyHi-ak KaH oHe JIuMQaHbIH KoaryJis-
1Sl KACHETTePiHIH )KOFaphlIayblHa okeneai. OxaH opi KenTereH Ko3-
FAIIBICTEI TeXey OarbIThl (PHOPHHONMUTHKAJIBIK OEICeHITKTIH Ka-
JIBINITACYbIHBIH, (UOpHH, QUOPHUHOreH AErpajalusChl eHIMACPIHIH
KOFapbUIaybIHBIH KoHe aHTUTpoMOuH III meHreiiniy e3repmeyi Ho-
THKeciHme cakramansl. [113, 114].

KopracklHMeH ynaHFaH KaH CYHBIKTHIFBIHIAFBI OCIOKTHIH ©3re-
pyi, OHAaFbl OENOK CHHTE3iHE KATHICYIIBI )KOHE ONap.blH OanaHChIH
peTTeyi XyiieHiH HeMece COJl MYIIIeHIH 3aKpIMIaHybIHa OaiiiaHbIC-
Tbl. KopFrachlH >XKoHE OHBIH KOCMalaphl KONTEreH OpraHgap MeH
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JKy#enepai 3aKpIMIAyIIbl MOJTUTPONTHI yiiap ekeHi Oenrimi. Kopra-
CBIHMEH CO3BUIMAJIBI yIIaHy Ke3iHze OipiHI OOJBIT IMaTOIOTHSIIBIK
MpolecKe OaybIp YIIBIPARIBI KoHE OaybIPIbIH OCIOKTHI, KOMIPCYIIHI,
MUTMEHTTI J)KOHE aHTUTOKCHH/IIK KbI3MeTi Oy3butaast [115, 116].

EreykyMphIKTapabIH CYMEepOKCHIANMYTa3IapAblH OeICeH IiTi-
TiHE JKOHE KaH CapbICYBIHBIH JUMUATEPiHIH TOTHIFY JIEHICiiHE, KOp-
FACbIH MEH KaJMUHAIH ocepiH OeJieK CallbICTBIPHIN KoHE Jie Oip-0i-
pIMEH KOCBIN dcep eTyiH 3pTTey VIIiH, 7 anta OOHbl MeTaniapibl
Kypcak apKbLIbl xki0epin oteipran [117, 118].

Kanmuiimen ynanraH ereyKyWpbIKTapAblH KaH capbl CYbIHIA JIU-
MUATEPAIH TOTHIFY JEHredi TOMEH/EII, )KOHEe TUCMYTa3 OeJCeHILTIT
JKorapiaraH. KaJeIlThl *aFaaiiiarsl )koHe KaAMHWMEH Oipre Kopra-
CHIHJIBI KOCHIN YIIAHIBIPBUIFAH €TreyKYUPBIKTApIbl CalbICThIPFaHIA
ollap TUMNHITEPIH TOTHIFY NEHTEWiHIH JKOFapiayblHa, ajl CYIepOK-
CHIUIMCMYTa3aapblH OCJICeHAUTIIHIH TOMEeHIeyiHe okenreH [117 —
119].

Meipeim cynbdarbl — iIITeri COOMIIH AaMybl Ke3iHJe KaKeTTi
MUHEpaIAbIH 0ipi MBIPBII OOJBIT TaObiIanbl. MBIpII TaOUFaTTa
KOCBLIBIC TYpiHe Ke3aecedi. JKep KbIPThICHIHAAFbI MBIPBIIITHIH MOJI-
niepi MbICKa Kaparasja mamameH 3 ece a3. On GipHelne MUHepal-
napneiH, cobiMeH Oipre ZnCO3 CMUTCOHUTTIHIH KypaMbIHa Kipei.
HeriziHeH MBIPBINT KaIIHWA CHSIKTHI TEpHOATH KyieHiH II ToObHIa
Ke3/ece]li, XuMusa Oy MeTanaap OHIIA KOl eMeC, COHABIKTaH Zn?*
nonsl Ca?* Kaparana 6ipmama a3 [120].

Anam opraHu3MiHe MBIPHIIT ©CIMJIIK KOHE JKaHyapiap CYBIK TYIi-
TiMeH Oipre Tycimm OThIpapl. MBIPHIT KOCKIHIBUIAPH! TYPMBICTHIK YKaF-
Jalija KeH TapajFaHbIH alThI 6Ty KEPEK: MBICAJIBI MBIPBIII TOTHIFBI Pe-
3eHKE OHIMICPiHiH *oHe 0OsSyAbIH KypaMbIHa Kipeai. OTKeH Ke3eHaep-
JIe€ MBIPBILITHIH *keTicreyiiairi Opransik Eyporna XansIKTapblHaa epre-
KEWTIKTIH maima OomysiHa cebermri Oonmpsl. Melpbin OipHere dep-
MEHTTEP/IiH, MBICAJIbI TIETITH/A3aJIbI XKOHE ACTepa3alibl OSIICCHIUTIKKE Ue
A KapOOKCHUIIETITHIa3aHbIH MaHbI3IbI KypaMbl OOJIbIN TaObLIa bl Mbl-
PBILITH KQJIMHUITe HEMECE ChIHAIKA aybICThIPFaH/Ia MeNTHIA3aIbIK OeI-
CEHJILTIK JKOFaJIa/Ibl, a1 ACTepasaibIK Kymeneni [121].

VMMYHONOTHSJIBIK, YPAICTE MBIPBIIITHIH POJIIH alTa OTHIPHII,
OHBIH 0acKa/ia KaCUeTiH CUMATTaybIMbI3 KaxeT [122].

Meipeim opraHu3Meriae OeToKTapMeH KOCBUIBIT 2 T MeJie-
pinae kesneceni. bipak OHBI «eMip MeTanbDy Jen OeKep araMaiibl.
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Typmi dbepmentTepaid KypaMmbiHa KipeTin 100-1eH aca MBIPBIII-TIPO-
TeuHepAiH 6ap exeHi oenrini: nerunporenesa, JJHK- xone PHK mo-
nuMepasa. COHbIMEH KaTap MBIPBIII KJIETKAJbIK OpraHesiauap MeM-
OpaHachIHBIH KYpaMmblHIA Ke3edeceli: JH30COMa >KOHE MHUTOXOH[-
pus. MBIpBIII TeMOTIIOONH MOJICKYJTACHIHBIH (DYHKIIMOHAIIBABIK KY-
IIiH ©3repTe OTBHIPBIN OpraHU3MIEri MBIPBHIITHIH 85% kapOoaHTHI-
pasza THIHBIC any (epMEHTiHiH KypamblHa Kipeli, COHABIKTaH OHBIH
AHTHCENTUKAIBIK MaHbI3bI 30p [123, 124].

WHcynuH KypaMbIHa Kipe OTBIPBIIT MBIPHII KOMIPCYTEKTi ama-
CYIBIH PETyJSIUACH YIIiH KaxkeT. OpraHu3MAeri MBIPBIIITHIH KeTic-
MeyIITiri KaHT nquadeTiHiH 0oMybIMEH kUi cunaTTanMaiinel. Taram-
Jla KaHTTBIH KoM OOJybl OpraHU3MHIH MBIPBIIITHl KOPTHIYbIHA O6TeT
*acaiapl. MBIpbIII OpraHu3Mae A IOpyMEHIHIH KOPBITBUTYbIHA aca
Ka)XeT JKOHe KO3/IiH Kepy OTKipIiriH cakraiis [125, 126].

Ken xarnaiiia HHTENEKT OPTaHU3MJIE MBIPBIIITHIH YKETiCIEYIIIi-
JK KYHIMEH aHBIKTanajbl. YITepiMmi jKaKChl CTYIEHTTEPJE MBIPBIII
Halap OKUTBIHIAPMEH CaJbICTBIPFaH/a IIalITapblHAa KOIl Ke3IeCTi
[127]. Crpecc xaraaiibiHia OpraHU3M/IE YIMAHBIH «00C PaUKaIb/IbI
xapaxaT» ce6ebi 0oJbIN TabbIIATBIH 00C paguKaIbIAPIbIH MOIIIepi
keOeiieTiHi Oenriyi. MbIpsI 60C paguKanIapIbH TOTHIFYBI Ke3iHAe
YJINIAHBIH TPOTEKTOPBI O0JTBIT TabbLTa bl [127].

Maipbiin  TUNO(GU3MIH  ANJIBIHFRL OOMITIHACTI XPOMAaTO(MIbAL
KJIEeTKa KypaMmblHAa OOJaThIH TOPMOHIAPABIH JCEepiHe KaThICaIbl.
Meipeimika 0aift MymienepaeH THIIopu3 KoHe KyBIK acThl O€3iHIH YII-
nanapbiH aiTyra Oonaabl. Kyblk acTbl Oe3iHIE MBIPHIIITHIH XKeTic-
MEYIIUTIrT MPOCTATUTTIH AaMybiHa anbin keneni [128].

lMumodwmz iy anapiHFEl OemniriHme, TUMGOUITH YITIAHBIH JKeTi-
Tyl ypIiciHe, Typil YIIMaHBIH ©CyiHE 9CepiH THTI3eTiH COMaTOTpO-
MUHJI TOpMOH poayuupieHeni. CoHApIKTaH, OananapabH GU3N0I0-
THSUTBIK JaMYBIH/A JKOHE UMMYHIBI OHOJIOTHSIIBIK PE3UCTEHTLTIKTIH
KETUIMeH Kally apajIbIFbIHIAFbl apajuieiu3M 0oaasl. MBIPBIIT TEK
COMATPOIIMH apKbLJIbl IMMYHUTETKE 9CEp €Till KaHa KohiMaiiabl. Mbl-
PBIII 3PUTPOLUTKE KaparaHaa 25 ece Kol JUKOLUUTTEp KypambIHIa
Kesezmeceni. ['paHynonuTTe MBIPHIII MOHOHYKJICTKAJapFa KapraHIa
ker Ooubin kenemi [129 — 131].

IgG TypiHzmeri aHTHAEHE ©HIMI MBIPHIITHl OHMOTHKAJIBIK M-
mepae (Toynirine 1 xr mene maccachiHa 0,5 MTI MBIPBIII XJIOPHI)
y3aK eHrizyze perreminesni. Kepiciie opranu3mie MBIPHIIITHIH JKe-
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TICTICYIILIITT TUMYC-TUM(DATUKAIBIK JKYHEeHIH apTpoduschiHa, T KieT-
KaHBIH a3aloblHa, COHBIMEH KaTtap T-kuwmrepaiH TeMeHmeyine, EK
KBI3METiHiH Oy3blTybIHA anbln Keneai. [lapaniensai THMUKaNbBIK Top-
MOH KOHIIEHTPAIMACHIHBIH, IMMYH/IBI TJIOOYJIMH Capbl Cy ACHTeHiHIH
a3aloblHAa OKeJin coraabl. Makpodar KbeI3METTEpiJic Hallapiam/bl.
Jakpiapik kineTkanapra MeIpenTeiH ocepi JJHK, PHK, Gemok cun-
Te37epiHe KbIChIM Tycipeni. COHbIMEH, KaTap OpraHu3MIeTi MBIPBIILI-
TBHIH KETiCMIEYUIIriHeH HeUTPoHiIbii TPaHyIOMUTTEP IIH KbI3MET-
Tepi Hamapaiasr [132].

JKykrinepae TaraM palMOHBIHAA MBIPBIUTHIH >KETiCHEYIIiir
oJlapAbIH OaKTEePOULMTTEPiHIH TOMEHACYIHE aNbIl KeJIEeTiH aMHUOTH-
KaJIbIK CYMBIKTBIKTa OyJI OMO3JIEMEHTTIH TOMEHJICYIMEH CHIaTTaja-
nul. byn sxarmait deranpai ymanapaa co3puiManbl KaObIHY ypAicTe-
piH TyFp3aael. OpraHu3MIETi MBIPBIITHIH JKETiCIeyIilirine aMopu-
OH MEH YPBIK KaTThl ce3iMTall OONbIN Kenedi. by xarnaii xkeriimMe-
T'eH YPBIKTHIH TYYBUTybIHA YKOHE aHOMAIbJl JaMyJbIH TY31TyiHe Ka-
ThICAJIbl, COHBIMEH KaTap (PU3MONOTHSUIBIK JKETIIMETeH KaHa TybUI-
FaH CoOMJIe UMMYH/IbI- OUOJIOTHSIIBIK PE3UCTEHTUIIKTIH TOMEH/CYI-
MmeH Tycinmipineni [133].

MeIphbITka KaKeTTuUTIK O0ananapnaa 3 )xacka AeliH KoHe KbIHBIC-
TBHIK KETUTy Ke3€HIHJe OTe JKOFaphl 00iaubl. OWeNNIepaiH KYKTLIK
KE3CHIHJIC TaFaM pallMOHBIHJA MBIPIIITHIH MeJiepi 20 Mr 0oyl
Kepek. AcCKa3aH-IIeK XongapblHAa KaOblIAaHFaH MBIPHIUTHIH 10-
20% mediepi rana cidipineni [134].

JKana Typutran GanaHbIH OpraHU3MIETi MBIPBIII KOPbI OoIMaii-
IIBI (COJ yakbITTa KOp peTiHAE MbIcallbl, KOpFachiH Oonazanl). Hapec-
TeJepie MBIPBIII KYpaMIbl TRIHBIC aly (epMeHTi — KapOoaHTHapa3a
(aputpoumtre) Oencenpiniri 6iprmrama TomeH. COHIBIKTaH, HOPECTETe
TaraMMeH 0ipre MBIPBIITHI Oepyre KaxeT 0ombIn Tadbuiaas [134].

Bananapaa MBIpBIITE TaFaM bl KaObUIAAY OJAapAbIH 6Cy Melie-
piHe OaiimansicThl. YKaHa TybUTFaH Oanmanap yimiH — kydiHe 0,5 mr/kr,
AFHM KYHiHE 1,5 MT KaxkeT 0oJica, ajl ajfallKbl >KapThl KbUIbI YIIiH —
KYHiHe 3 MI' MBIpBIII KepeK. bamamapasiH eKiHIIi >KapThl KBUIIBIFbI
VIIH — 5 Mr O0IyBl KaXeT eKeH. OWenaepAe JakTanus Ke3eHiHIIe
MBIPBIIITBIH, MOJIIEP] ybI3Aa KoFapbl xoHe 20 MI/I-IeifiH KeTemi.
JlakTauusHBIH aNFaliKbl aibIHBIH COHBIHIA CYTTE MBIPBIIITHIH MOJ-
mepi 3 Mr/n-neiin TeMeHnek i, 3 alasiH COHBIHAA — 2 MTI/J, SFHU
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JIAKTALMSHBIH AJIFallKbl KYHIMEH cayblcThipranna 10 ece TemeHne-
ren [134, 135] .

MBIPBIITHIH XKeTicneymiaik ce6edi GU3noIorusabIK KoHE Ma-
TOJIOTHSUTBIK (haKTOpJIapMeH aHbIKTanaabl [ 135].

Opranusmzeri OyJ1 OM03JIEMEHTTIH a3aroblHa YIBTPAKY/ITiH Coy-
JieciHig acepi, D gopyMeHHIH a3arobl cedernii 001aapl, COHBIMEH Ka-
Tap BICTHIK >Ka3[a MBIPBIII TepIeyMeH a3aifaasl. MBIpBIIITHIH Opra-
HU3MJIE CIHIpUTyl TaraM palMOHBbIHIA OCJIOKTBIH, D2 IopyMeHHIH,
KaJIBIAH JKOHE KOPFACKIHHBIH MeJIIIepine OainansicTel. Kanbuiiaig
Ko OOJyBI ilIeKTe MBIPBILITHIH CiHipiTyiHe OereT 0omabl.

MEBIPBIUTHIH KETICIEYLIJIriHE aNbIl KEeJIETIH HaTOJOTHSIIBIK
JKoHe 0Oacka na Jkarmaimap: KyHik, SHTEPHUT, CTEPOUATE TOPMOHIAP
OHIMJICPiHiH orapiaybl. [[HeBMOHMS Ke3iHAE KaHIa MBIPHIIITHIH
MeJIIIepi XKOoFapyaiabl, an Oayslpia, KbI3blI KeMiKTe, Oyipek ycTi
0e3iHJie TOMEH ICHII.

MBIPBIIITHIH JKETICIIESYIIIr eMIIeKIIeH KOPETEHETIH HopecTe-
JIEPMEH CAIIBICTBIPFaH/Ia, )KaCaH bl KOPETEHAIPYMEH, dcipece TeMeKi
IIeTeTiH dienIepaiH OananapsiHa xui Oalikanans [136].

Emireknien KopekTeHaipy Ke3iHJe oHelIiH )KOFapFbl MOJIIIe e
MBIPBIIITHI a3bIK-TYJIKIIEH KOPEKTEHYi 6T¢ MaHBI3/Ibl: dKYMBIPTKA ca-
pBI YBI3BI, €T, cYT oHimaepi. Herisinen erre Mbipbi (20-60 MKI/T),
xymbIpTKaga (13-25 mkr/r) xken. CyT eHiminae a3 (3-5 Mkr/r). MeI-
pHIIBI 0ap eciMIiK a3bIK-TYJIIKTEpP: ackabak, KUsp, KapaKyMBbIK, Kapa
Ounmail HaHBI, XaHFAK, KbI3bUIIA, Cd0i3, XKyrepi, Kok Imai, ceipa
ameITKbIIaper [137]. XKanyap eHiMiHmeri MBIPBHII ©CIMIIK ©HIMiHE
KaparaHza KaKChl CiHIpiIeai. ACTHIK TYKBIMIACTAPBIHIA MBIPBIIICH
epiMENTIH KUBIHTHIK TY3€TiH QUTUH Kol Ke3eaecedi. by >KMBIHTBIK
ilIeKTe CiHIpUIMETeHAIKTEH MBIPHIII Ta CiHipinMeiai. MbIpbIIITHIH
CIHIpiTYIHE ©CIMIIK OHIMIEPIHACTI TeMHIICIUIION03aHbIH, XeIaToTy-
3yIIIi areHTTepAiH 00Iyhl Keaepri sxkacaimsl [137].

Bananapaa MBIpBILTBIH KETICIEYIIJIri TeK aJIMEHTalIbl TYpAC
FaHa eMec, COHbIMEH KaTap MBIPBIIITHIH CiHIpiTyiHEe aJblll KeJIeTiH
TYpJi aypynapablH cebebineH Oomaapl (OYHpek, imek aypyliaphl)
[137, 138].

Kana TybUIFaH HOpECTEHIH OPraHM3MIETi MBIPBIITHIH OOTYBI
JKYKT1 OMeIIiH KaHBIH/IaFbl OCBl MUKPOAJICMEHTTIH JiekTeliine Oaiina-
HBICTHI, SIFHU MBIPBIIITHIH TUIAICHTA apKbUIBI YPBHIKKA OCTICeH/Il 6TyiH
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Oonrp30ay emec. JKYKTi ofienmiH KaHBIHIA MBIPBHIIITHEIH TOMEHILYI
ayslp HeponatuH GopMachIHBIH OOTYBIMEH CHNATTANAABI (DKIACM-
nicust). MBIPBIIUTBIH KETICIEYIIIITT HOpecTe OpraHu3MiHAe, COHBI-
MEH KaTap, HepB XyHeci 3akpIMAaiFaH Oananapra Kesmecemi. MbI-
PBIIT MOJIIIEPiHIH TOMEHIEYI KaHHBIH Capbl CYBIHIA XKoHEe GopMasl
aneMeHTTepine Oarikanaasr [138].

Emieknen KOpekTeHIipy Ke3le MBIPBILTHIH ilmekTe adbcopo-
[USUTaHYBI YIIIH aHa CYTiHAE OONaTBIH, CHBIP CTYIHZIE Ke3IeCIeHTIH
E> mpocrarmannua KaTeicaabl. MBIpBIITHIH CiHipinyi D, mopymewi-
HiH, JIMMOH KBIIIKBUIBIHBIH 9CEPiHEH JKaKChl Kkypeni. HopecTeniH an-
FaIlIKBI YII aiibIHA OpraHU3MIiHJE Ke3/AeCyi epeceK kacka KaparaHaa
TeMeH Oommbim Kemei [138].

JKorapeina araigraH mManmiMerTep OOWBIHINA ayblp METAIIap/IbIH
OpraHu3MJIe KOHE KEJETKAIBIK JCHIeHe TOKCHKOJOTHSIIBIK ocepi
Oap nen KopwITBIHIBUIAN amambr3. Kasipri ke3eHne OWoyorus MeH
MEIMIIMHA FRUTBIMIAPBIHBIH AJJIBIH/IA TYPFaH HETi3r MaKcar, KopIa-
FaH opTa (paKTOPIAPBIHEIH OCEPIHEH OOJFaH OpPraHM3MJCTI e3repic-
Tepai alJblH-aly JKOHE CcoJ OOJIFaH e3repicTepii KajlblHa KeJNTipy
JKOJIIAPBIH i37ecTipy OONbIN TaObLIAAbI.

1.3 UmmyHoCcTUMYAAayLbl NpenapaTTapablH
aAaM XaHe }KaHyapaap opraHusmiHe acepi

Opranu3Mjieri UMMYHHTETIH OY3BUTYHI, IIIKI OpTaja TOMeoc-
Ta3bl 00JIybl, AHTUI'CHHIH TaOUFaTTarbl OOrje 3aTTap/bl OPraHU3M/IC
TaHBII JXKOHE JJIMMMHALMAHBI CE3iHIN MMMYHIBIK JXYHere jkayamn
oepeni. UMMyHIBIK JXYHEHIH OChI KbI3METI HMMYHHUTETIH Tya OITKEH
KOHE JKype Taiija OoyiFaH HeMece MMMYHHUTETIH (aktopriap ocepi-
HEH JXy3ere acaipl. BipiHmmn Tomka HEHTpoQuiIaep, MOHOLHUTTED,
neaputti kierkanap, NK xone T-NK-mumdonutrep, ekinmi Tomnka
T >xone B kmeTkamapsl jkataibl, OYJIap TyMOPAJIbIbI KOHE KJIETKa-
napra xayan Oepeai. IMMYyHIBIK >KYHEHIH KJIEeTKacaHbl KoHE (yHK-
[MOHAJIBIK OeNICeHAUTITIHIH OY3bITybIHAH UMMYHHTET aypyFa Imaj-
JIBIFaJIbl: IMMYHOTAIIIBUTBIK, aJUIEPTHsUTBIK, ayTOUMMYHJIBIK JKOHE
sumdonpoudepaTuBTi ypaictepi Oy3puiazpl. Ockl aypyiapibl eM-
Jeyae UMMYHOTEPANHSUIBIK SIICTEPiH KOJIAAaHy apKblibl, SFHH HMMY-
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HOTPONTHIK Opi-IopMEKTEp Il MaimanaHy HETI3iHIe OCHI mapaiap
KonmaHaasl. VIMMYHOTPONTBI J9pi-TopMeK IpenaparTapbl 3-TOIKa
OeJiHe/li: UMMYHOCTHUMYJISITOPIIAP, UMMYHOMOZIYJIATOPIIAP JKOHE UM-
MYyHOCTUMYNaylibl Aopi-mopmextep [139, 140]. bynapasiy iminge
KEHIHeH KOJIJaHBIIATBIH IMMYHOCTUMYJIAAYIIBI 1Opi-TopMEKTep XKa-
Tambl. IMMYHOCTUMYJIIAyIIEl IETEH aThIHA Cali—OCBHIHIAN Aopi-Iop-
MEKTep MMMYHHUTETI KYIIEHTeAl >KOHE KalllblHA KeNTipeni. OpuHe
op0ip Keke MMMYHOCTUMYJJIAYIIBI TIpernapar e3iHe TOH UMMYHHTE-
TiH KOMIIOHEHTIHE COMKeC ocepiH Turizeii. bipakra ke3melcoK M-
MYHOCTUMYJIJAYIIbl UMMYHHUTETIHIH Oenrini O6ip KOMIIOHEHTiHE Taj-
Jlar 9CepiH TUri3ce 1e, MbIcabl (paromuTos3, KIETKAJIBIK HeMece Ty-
MOpaJIbZIBl UMMYHHUTET, OpPTYpPJi JEHrelae WMMYHIBIK >KYHeHIH
0acka Ja KOMIIOHEHTEpiHE ocepiH Turizeni. OUTKEeHI OpraHU3MHIH
HMMYHJBIK KyHeci Oip-OipiMeH TyTac *oHe napa OailnaneicTa Ooa-
nbl. Kasipri kyHAe IMMYHOCTUMYIIIQYIIBUIAPIBI MUKPOOTHIK, THMU-
KaJIbIK, CYMEK KeMiri, [UTOKUHHH]I, HYKJICHH KBIIIKbLI, CHHTETH-
KaJBIK TeKTec OOmbIm Kikrenemi [141, 142].

buonorusnelk cranaapTTa OapiblK mnpenaparrap Taburu Oosia-
IIbl, UTEPETTIH KUBIHABIFBIKTAPHI (MBICIBIFa HbloKacna KyKIaisl ay-
pyHa nelkuHGpEpOoHABl in Vvitro Ke3iHae JeiikoMaca cay JOHOPIBIK
(hakMHACKIHA TITaM 0OJabl), Oy MpenapaT opAaibIM JKOFapsl Oa-
FaJlaHaJpl, penaparThl KONJIaHy OapbIChIHAA Y3aK KOHE CUCTEMIIK
Karnaiga KaObUIIaHa bl, COHBIMEH KaTap Inpenaparrap OHOJIOTHS-
JBIK MaTepHanJap PeTiHAe MIBIFalbl, SFHU KHi- KUl alIeprusuIbIK
peaknusiiap Oepeni. CHHTETHKANBIK TpernapartapiblH Oarachkl Te-
MEH, CTaHJIapThl Ke3EeHE Te3 KOHE ajlaM OpTraHu3MJIe CHpeK Oyipek-
Ke ocep eTesi.

Kazipri TaHma CHHTETHKANBIK JIEBAaMH30J MpenapaThl KeHiHEH
Konganbuiaabl. OHBl IMMYHOCTUMYJJIAYIIBI TIperapar peTiHae nai-
nanmaHagel. JleBamm3on wmakpodarka xoHe T-mumdonutiHe acep
etemi. AHTHUTENJIK KaOlteTiH e3reprieiai. 3epTrey OapbICHIHAA
JIeBaMHU30J1 KIIETKAJIBIK MIMMYHUTETI KalbIlbiHAa KenTipexai. JleBamu-
30JIb1 CTICHUQUKAIBIK TpenapartapMer Kocen Oepeni. JleBamuzon-
IIBI KaiiTa KaObUIaraH/ia, 103ackl KOFaphel OoJica oi Oyipekke acep
eteni. Con CHSIKTBI aJUIEPTUSUIBIK peakius Oepei Mbicaisr; (0eptie,
JUXOpalKa, CTOMaTHUT), KaH Oy3buIaabl (HEHTponeHus, arpanyiamu-
T03) maiina Oomaxpl. CoOHBIMEH KaTap HEpB JXykeci ge (Ko3y, Oac
aypybl, YWUKBIHBIH OY3BLTYHI, Oac aifHaTy) JKoHe JAHUCIENCHSITBIK dcepi
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(>kypek aiiHy, KyCy, il oTy) Oy3bpuIansl. JleBaMHU30aa61 KOl KaObLi-
JaraHnaa, MeTKi KaHael Kagaraigay kepek. CoHbIMeH Oipre, CHHTETH-
KaJBIK KOCBUIBICTapAbIH Oipi ’aHa KOCHIHIBI TOJHOKCHIOH >KOHE
nmmyHo¢ad. Ocel penaparrapAbly GpapMaxkaJIoTHsIbIK OeICeHaiTi-
i Kasipre geiin 3eprrenyne [143 — 145].

Cytiek KeMiriHiH KIETKaIBIK OCICeHIIIIT] KOHE JIEHKOI0d3 CTH-
MYJSIIMSACBIHA HATPUH HYKJIATBIH MEOUIMHANA KaOblinayra pykcaT
eTinreH. by mpenaprra HaTpuil Ty3bl HYKIWH KBIIIKBUIBI Oap, O
AIIBITKBIIAH Ta3aJlaHFaH OHE THJPOIU3 JKOJIIMEeH ajbiHraH. [Ipermna-
paT Ken MeJep/eri HyKJIEUH KbIIIKbUIBIHAH TYPabl )KOHE KIIeTKa-
HBIH OeuiHyiHe KaTbicaigbl. HykienHaT HaTpuii MMMYHHUTET] Kajlllbl-
Ha KeJTipy Kabseti 6ap. Mynna T xoHe B nmumdornmrrepine nposu-
(depanusbIK, OeJICeHAUTIK MMMYHBI JKayal KalTapyblHa OaiiaHbIC-
Tel. HaTpuii HykJIeMHAT TeK MEIUIMHA/AA FaHA €EMEC, COHBIMEH KaTap
WMMYHOCTHMYJIIAYIIBI, JICHKOII033 CTHMYJIaylibl OipiHIII Ipera-
paTtTapabiy Oipi 60JibIN KoanaHbUiabl. OChl IpemapTTapial CHHTCTH-
KaJIbIK Ipenaparrap AalbIHAAJIIbl, MbICAJIbIFa, MOJIyJaH-KOMILIEKC
NOJMAVITYPHIUH/I KBIIIKBUT alblHABL. ATanfaH Tpernaparka KaT-
KbI3bUIATBIH MHO3WH MPaHOOEK (M30MPHHO3MH)-KOMIUIEKC HO3WH alle-
THIAMUIO0CH3UHBIK, KBIIIKBUIb; METWIypalui >KoHE PHOOKCHH-
KOMIUIEKCTIK KOCBIH/IbI, TUIIOKCAHTUHHAH TYPaTbIH-pUO0O3uaa Typa-
a1 [146 — 149].

et ennepae kelOip CHHTETHUKAIBIK INperapaTTapAbl MEAWLH-
Ha/la AIMMYHOCTHUMYJIAAYIIBI PETIHAC HYKJIEUH KBIIIKBUIJAPBIH KOJI-
JaHyFa pyKcaT eTinreH. bapnblk HyKIeWHAIK KBIIIKBUIAApAAH Typa-
TBIH TIpenapaTTapsl MHTEpGEpOH MHAYKTOpPBIMEH aHbIKTanansl. Co-
HBIMEH KaTap, CUHTETUKAIBIK XOHE TaOMFU HYKJICHMH KbIIIKbLIAA-
peiHa TypateiH npenapatTtap, JHK xone PHK »xon camymsl, syka-
PHOTTHIK JK9HE TMPOKAPHOTTHIK KJIETKAHBIH OCYiHE KoHe OelliHyHe
ocep ereli. AybIpraH aJlaMHBIH MMMYHHTETIHIH TOMEHJEYi, HyKY-
JICMHAT HaTpUM OaKTepUSHBIH, CaHBIPAYKYJIAKTBIH 6CyiHE KoHE 0e-
JHYHE XO0J OepMeii, SIFHM UMMYHOCTUMYJIIayIibl KaOileTi KYIITi.
KenrereH ennepyie HyKJIeHHAT HATPUU KYIITI HMMYHOCTUMYJIAYIIIbI
KBI3MET aTKapyblHa Kapamail, OakTepusHbIH ecyiHe, 0erne 3aTTapabl
KJIeTKallapaa OelliHyiHe, KeOeroiHe KolgaHyFa pykcar Oepimmeinai
[150, 151].
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AHTHTeHTe UMMYH]IBI KayaIThIH KOPIiHICI COJT aHTUTCHHIH EPeK-
LIETIKTepiHie koHe KOPFaHYAbIH MMMYHIbl MEXaHU3MACPIH KYMBLI-
JBIpyFa OpraHu3MHIH KabneTine OainanbicTel. by kabineri reHetu-
KabIK komranraH. Ockl cebernti Oip TypaiH ocoOtapel Oip Hemece
0acka aHTHUTEHJI OpTYpJi ce3e ajaipl, COHIBIKTAHIA OIS
WMMYH/ZIBl PEaKTUBTUIIKTI YII THUIKe Oexyre Oonaabl: KYIITi, 9ici3
*oHe oprarua [152].

NMMyHOpEakTHBTUTITIH Oakbutaymisl reHaepai Ir-ren nen araid-
nbl. OmapneiH Oipeyl aHTHI€HHIH KaJblITacy KapKbIHIBUIBIFBIH Oa-
KbUIaiIbI, OacKalapbl IMMYHOLUUTTEPAIH nponudepanus MeH aud-
(hepeHIMAITUACHIHBIH KBUIIAMABIFBIH, YIIIHIIICI MakpodartapIb
oencenminiria perreiai. Onap JIHK MonekymaceiHga colKkecTenreH
HET13r1 KOMILIEKCTIH JIOKYCBIMEH TipeckeH KyHinnme keznecemi. Och
YaKpITKa JICHIH UMMYHJIBI KayanThIH OapibIK KOpiHICTEpiH KOATay-
IIBTH KaMTaMachl3 €TeTiH TeHACP CaHbl OCINTiCi3, OJapIbIH CaHBl OTE
ke [153].

Muxpo6, xanyap XKoHEe ©CIMAIK TEKTEPIHEH MIBIKKAH OUOIOTHSI-
JIBIK OCJICEHTI 3aTTapAbl-MMMYHOCTUMYJIIAY bl )KOHE UMMYHOMOJTY-
JSTOpIapAbl OpPraHU3MIe EHTi3dipreHjie MMMYHIBI JKayanThlH Kap-
KBIHIBUIBIFBI e3repeni. byn 3arrap aturennep, ranteHaep OOyl
MYMKIH HEMeCe aHTHUI'€H[I KacueTi 0oycaga, UMMYHOKOMIIETEHTTI
KIIETKallapFa CHeNU(UKAIBIK HeMece CIelU(pUKAIBIK eMec dcepiH
turize ajgagsl. Keiibip IMMyHOMOIyIAAYIIBI 3aTTap XUMHUSUIBIK KO-
MeH cuaTesnenei. Conap/ply iliHe eH MaHbI3/IbICHI OOJBIT Ta0bLUIa-
TBHIH BaKIMHICP JKOHE HHPEKIMSIIBIK aypyJiapFa HeMece Y 3aTTapblHa
(xerm ke3zmeceni) Kapchl IMMYHHUTETTI TYABIPYFa apHaIFaH aHTUTCH/1
mperaparTap Kipei.

Bakuunaepig e3i Tipi, eATipiIreH xoHe XUMHUSUIBIK (MHKPOOD-
TaHU3MJIEPAiH TOJBIK AHTUTEHIepli, onap OamracT 3arrapiaH Ta-
3apTBUIFAHIAP) TYpPJIEpiHE aXbIpaTblUIagbl. ATHICHEHIH alTapIibK-
Tail Meumepi 6ap UMMYHBI CapbICYIapblH (raMMa-TI00yIUHIIEPiH)
SHTI3y apKbUIbl UMMYH/IbI XKayanTbl Kymeityre 0onasi [154, 155].

MMMyHZBI KayanTsl TeXey KaxeT OoiFaH jkarjmaitmapna (Mbl-
caJl, yinanap HeMece MYIIeNepai TpaHCIUIaHTalusIIay Ke3iH/e) M-
MYHOJIETIpeCCaHTTap KOJAaHblIaabl. Byl 3aTTapAbiH ocep eTy Mexa-
HU3IMI 9pTYpIi, Oipak KemHece oyiap OeNOK MeH HyKJIEHH KBIIITKBLI-
JApBIHBIH CHUHTE3IH Texeyre apHairaH. VIMMyHIBI pEaKTHUBTLTIKTI
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©3repTy-TOMEOCTa3 IbIH 63repy KOPIHICTEPiHIH Oip TYpi 00JIbIN TaObI-
JIaJel, OPTaHU3MHIH HETI3T1 3JIEMEHTTEpiHE KaTaThlH HEPB, HIMMYH-
IIbl JKOHE IHIOKPUHII KYHENepIiH TipUIUIiK €Ty KbI3METTEpiH peT-
Teyre OarbITTaIFaH KYPAETi JKOHE KOl JEHreisli MeXxaHU3MAEPIiH
CHUIIATTapBIH ©3repTyMeH Oaiiaanbickan [156].
NmMyHOneuuTTep-KONTETeH KIIeTKaJap MEH MOJICKYIIapIblH
e3apa acepJiecyiHeH TOJIBIK MMMYHIIBI JKayarn OpHaThlIaabl. by me-
XaHM3MHIH Ke3-KeJI'eH JKEpIHJEer aKayJblK UMMYHHUTETTIH 3(dek-
TUIINH TOMeHaeTel. MIMMyHOJOTHSUIIBIK KETICIICYIITIK JKaFaaibiH
UMMYHOAEQULUT Jen aTaiabl, Oyl xaraaiaa nHeKuus MeH icik ay-
pyJiapaaH KopraHy KacueTi >korananpl. UmmyHonedunurrepain 6i-
piHIIUTK (Tya OITKEH, T€HETUKANBIK HETI3ereH) *oHe EKIHIILTIK
nen Oeneni, eKiHIIUTIK MMMyHOAeQHUUMT aypyAaH KeHiH Hemece
CBIPTKBI (haKTOpIIApbIH 9CEPiHEeH KeliH Kasbinracaus [157].
NmmyHOIePHUINT Ke3iHIETT UIMMYHJIBI JKYHe KYMBICBIHBIH OY-
3bUTYbl HIMMYHUTETIH Oip kieTkansl nomyssinusiceiMer (T-xone B-
KJIETKachIMEH, MUKpO(armneH) Hemece HMMYHHUTETTIH apTyp:ii Oedi-
TiHJIe KOMIUIEKCTIH Oy3blUTybIMeH OaiinanbickaH. darommrosra daro-
HUTTEYII KJIeTKajgap KaOJeTiHiH Oy3bUlybl HEMece KaHJa KOMILIC-
MEHT KYPaMBIHBIH TOMEHJICYl HIMMYHOIEGUIMTTIH Oip Typi perinae
KepiHic Oepeni, 3uAHABI (haKTOpIApFa OPTaHU3MHIH Kapchl TYPYbIH
teMeHeTeni. Bupycrap Oerkerinepinge CD-4 mapkepi Oap KieTka-
sapsl (keOHece Oy KieTkanap JumbonutTepaiH T-KiachbiHa xata-
Ibl) 3aKkpIMIaiael. bip mesringe CD-8 mapkepi 0ap IIMTOKCHUKAIBIK,
KJIETKaJlapAbIH aKTUBALMSCH Kypeli. by kieTkanap eHreH BUpYcC-
TBIH OcepiHEeH MeTaboNM3M MEH MEMOpPaHIbl KYPBUIBIMIAPHI ©3Te-
picke yIbIparaH KieTKajgapabl OejiceHal Typae Oysza Oacraiiapl. T-
muMQOIMTTEp CaHBIHBIH TOMEHJIEYIHEH (Xelmepiiep MEHKUIIepIep),
coHpaii-aK uuTokcukanblk CD-8 numdonurrepain kebOetoiHeH opra-
HU3MJET1 MATOreHAi MUKPOOpPTaHU3MIEpre Kapchl Typa ajMaifbl.
Conpaii-ak, mumbouutrepaiy T-KiachkiHa *KaTaTblH, aca KayilTi My-
TaHTHI-KJIETKaIapAbIH 03iMeH Kypecy KabieTin sxoranraast [158].
UmmyHOMOy IsiTOpIapabl Tya OITKeH HeMece Kype naiiga 0oi-
FfaH UMMYHUTETTiH aHOMAIMSCHIH, OIPIHIILNIK XOHE EKIiHIIUIK HM-
MyHOIe(DUIUTTEPAl aIabIH-aITy HeMece KaJIbIHa KEeATIPy YIIiH KOJI-
naHaapl. IMMYHOCTHMYNJAyIIBIHBIH YII BapHAaHTHI OOIYyBl MYMKiH-
OpBIHOACYIIIBI, BIHTATAHABIPYIBI, KBICHIM KOPCETYI. ANABIH-aITy HE
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TY3€Ty JKOJJIAPBIHBIH CHIAThl KOWBLUIFAH MAKCATIICH aHBIKTAaJbl.
Mpicansl UIMMYHOJIOTHSJIBIK PEaKTUBTUIITIH Oachlll TaCTaWTBIH MY-
niejiep MeH yinajapibl KaiTa OThIpFBI3FaHia MaijaiaHaabl. AyTo-
UMMYHJIBI TIPOIECTEP/IE JKOHE OHKOJOTHSIIBIK aypyJiapibl eMIeTeH/Ie
KHUBICTBIPBUIFAH MMMYHOKOPPEKIUSIHBI KOJIJIaHA OTBHIPBIIT KEPEKTi
HOTHKEHI anyFa Oosajbl, SFHH YHJIECTipiIreH HeMece Ke3ekTecin Oe-
pUIreH HMMMYHOJENPECaHTTap MEH HMMMYHOCTUMYJJAyIIbUIap/Ibl
kommanazs! [159, 160].

bapiblk IMMYHOMOYJIJIAYIIbI 3aTTAP.IBI SKCTPAUMMYH/IBI )KOHE
©31H/IIK UMMYHOMOTYJIIayIIbI ien 0enyre 6omanst [161, 162].

OKCTpauMMYHIBI-3aTTapIbIH KOMIUIEKCi, IMMYHJBIK OY3bLTYyAbI
perTeyre HeMece OpraHu3Meriia aHTUIeH 1 )KYKTeMEeH1 TOMEHAeyTe
OarpITTaJIFaH. byt j)xepre crienuduKabK KoHe CIEITUBUKATBIK eMec
THIIOCEHCUOMIN3AMsl; TUIOAJIEPTeHAl TUEeTaHbl KOJJaHy;,; oOpra-
HU3MJIETT WHQEKIUS KO3JIepiH KO, alanTOreHIep/i, MHUKpPO3JIC-
MEHTTEp/i, BUTAMHHICPAI KOJAaHy; (DH3HOTEepareBTIK 9micTepMEH
acep ety »xarannl [163].

Buramunnepain-antuokcunanrrapasiy (A, E, 1, C, F) ummyHo-
MOIYJAAyIIsl Kacuerrepi 0ap. byigap MMMyHOKOMITETEHTTI KJIETKa-
TIapABIH OPEKETTEPIH KaNbINTACTHIPAIbl, CHIPTKBI (haKTOpIapAbIH pe-
LENTOPIapFa KbICBIM KOPCETYIHEH OJapiAbl KOpFaiabl, IUTOKUHAEP-
IIiH CHHTE3iH KyllehTeni. Anaiina, kem mo3agarel A xoHe | Bura-
MUHJIEpi UMMYHOUHTHOUTOPIIBIK KACHETIH JIe KOpCeTe anajpl.

Buramunaepain Oacka TonTapbiHAa Tikeled HMMYHOMOIYJIAY-
el oacepi Oonmmarapl. OnapaslH UMMYHABI KYyHere ocepi opTypuii
(depMeHTTI MexaHU3MJIEp, KaH Ty3ylIiyiep, KaH TaMbIpJIap peaKkiHsChl
T.0. apKBUIBI XKYpPEeli, COHABIKTAH OJIApJbl SKCTPAMMMYH/IbI IIpera-
parTapra *atkbi3ajbl [ 164, 165].

UmmyHOCTUMYAayIIbl aAanTOreHACP KEeHIHEH KOJJaHbUIAIbI.
Byt ynkeH Tonrtarsl npenaparrap keOHece OCiMIIKTep TeriHEeH HIbIK-
KaH, OJIApJIbIH IIIiH/AE YKEHIICHB, JICYTEPOKOKKA, paarona T.0. Typ-
nepi ofrini. bapmeik Oy 3aTTap TOMEOCTaTHKAIBIK MEe3XaHU3MIEP/Ii
3¢ (eKTUBTI yCTan TypyFa KaThICajibl, ajlaiiia oapabl Y3aK Mep3imii
JKoHe JKy#eni Typae Koijanrana rana s¢dext OGatikanams [166].

O3iHIIK UMMYHOCTHMYIIJAYIIBl 3aTTAPABIH IIIIHEH MHKPOOTHI
TEriHeH IIBIKKAH 3aTTap MaHbI3Abl OPBIH alajbl, OJapAbl UMMYHO-
CTUMYJIIAyIIbI JICTI KapayFa 0ojalbl: a) Tipl )KOHE eJNTIPLIreH MHK-
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poopraHu3MIep HETI3IHAE XacalFaH BaKIWHAaIap;, 0) MUKpoopra-
HU3MJIEP KYJIbTYPACBIHBIH (DMIBTPATTAPBIHAH JKACAIFAaH Ta3aJlaHFaH
npenaprrap; B) OpTYpJi Jopekele Ta3ajlaHraH MeMOpaHisl (pax-
musiiap [167].

Mukpo6 TeriHeH MIBIKKAaH IMMYHOCTUMYJIAYIIBUIAP,IBIH 0acThl
HBICAHACHIHA CHIeU(UKAIBIK eMeC KOPFaHbIC KIIETKaap: Makpodak-
Tap, MOHOLUTTEP, HEUTPOPHUIIBAI TPaHyIAUTTED, TAOUFH KUILIEPIIEp
(NK) >xoHe Oacka J1a KHiIep KiieTKajgapsl skatajbl. by 3arTap Tike-
neit T-xylikere acep ereni xoHe B-nmumdonutrepai 6enceHaipe ana-
1. CriennuKaiblK eMec KOPFaHbIC Ke3iHAe MUTOKUHIEPIIH KYIITI
OexiHyiMeH, (aromuTo3 aKTHUBAIMSICHIHBIH XOHE Oerne KIeTKaiap-
JIBIH JTM3HMCIHIH JKOFapiaybIMEH KJICTKAJIAP/IbIH aKTHBAIUSICHI XKype-
ni. Baknunara kaparanga MeMOpaHabl (ppakLusFa OpraHu3MIe 9Jci3
ocep eTenmi, olap alAbBIMEH Makpodartapasl OenceHiipesni, comaH
UMMyHOCTHMYIayibl 3 dexTi FaHa kepcereni [168-170].

TeMeHIereH IMMYHOPEAKTUBTITIKTI XKETICIEHTIH MeraTopiap-
IIbI CHJIIPY KOJBIMEH KalllIbIHA KENTipesi, alMeauaropiapasl IeH1
cay JxaHyapiapjaH anazapl. Kasipri ke3meri MMMyHOJIOTHs1a OUO0JIO-
THSJIBIK OJICEHTi 3aTTap HeTi3iH/l jKacallFaH MpenapaTTap KUbIHTHI-
FBI JKETKITIKTI, OJIap a/1aM JKoHE KaHyapiiap OpraHu3MiHIe UMMYHO-
Koppekuusuiaymbl 3G(HeKT KOpCeTeTiH SHAOTEeHIII OHOCTUMYISTOP-
napap! eHgipenai. Onapra MUTOKUEAECP MEH MEAUATOPIIApbIH TaOUFH
TYpi, pPeKOMOUHAHTTHI TIPENapaTTaphbl, COHIAN-aK OJap/IbIH CHHTETH-
KaJIbIK aHaJorTaphl karausl [171, 172].

MyHpaii npenapaTTapblH TaOUFU METaOOJM3MAIK MpolecTep-
IIiH OHIM/JICPIHEH jKacajFaHbl YKOHE KIIeTKaJIapAblH TIpUIUIriH Oys3-
OaMTHIHIIBIFEI OJIAP/ABIH JKETICTIr Oonbim TaObuTamel. Onap KUHAK-
TalMaibl XKOHE TAaOWFM anMacy MpOILECTepiHe MaiiianaHblIabl,
YJIBI eMeC KOChIMIIA 3PPEKTTep il Ty AbIpMaibl. OTe a3 103achIMEH
xoFapbl dpdexTTi Oepeni, 6ipak 103achl apTKaH Ke3le OpTraHu3MIe
Kayil Ty apIpybl MyMKiH [173 — 175].

MyHpaii npenapaTTapFa MUEIOIH/ KaTa lbl, OJ1 KiTiK MalbIHBIH
KJIETKa KYJITYPachIHBIH CYIEpPHATTHIHAH OOJIiN ajbIHFaH KaKchl Ta-
3apTBUIFAaH TOMEH MOJICKYNANbl MenTuaTep Kocmachl. Keibip men-
TUATEP Taza KYHiHIE CHHTE3ICNTeH XKoHE MMMYHOTY3ETYIIl MakKca-
TBHIH/A KOJIaHbL1a 6! [176].

OHIOTeH Tl TeTiHEeH IIBIKKAaH MpenapTrapra IMMYHOMOTYJISITOP-
JIap JKaTanel, OJMIapABl ipi Kapa MalmapAblH aiblp Oe3iHIH dKCTpak-
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nusceiHad ananel. CoHma menTuari Gpakmus KABIHTHIFBIHAH TYpa-
TBIH TIpenapaTTapAblH XKeKe NeNTHATEPIH HeMece OJapIblH CHHTETH-
KaJIbIK aHAJIOTTaphlH Maiaananaapl. by xepre TaKTUBUH, THMAJIWH,
TUMONTHH, BWJIO3CH, TUMOICH XoHE 0acka Ja mpemnaparrapbl jKaTa-
Ibl. YIAPABIH OapibIFbl IMMYHUTETTIH T-Ky#eci 3aKpIMIanFaHna,
Kei/le ayTOMMMYH/IBI JKOHE OHKOJIOTHSJIBIK YPAICTEp Ke3iHIe Kona-
Hazel [177 — 179].

NmmyHzb! xkyliere oacep eTy YUIiH HUTOKWHAEPIIIH MpernaparTa-
PBIH MakiaanaHaibl, COJApP/IbIH IIIH/IE TIMKOMPOTOMH Il IIUTOKHHIED-
uHTEpPEepOHAap NMpenapaTbIHBIH MaHbI3bl 30p, BUPYCTapMEH, KIIETKa
IIJTIK mapasuTTepMeH, OaKTepUsUIapMeH, SHAOTOKCHHICPMEH Ka-
HyapJapra ocep eTKeH e jkaHa kieTkanap enmipeni [180].

Untepdeponnapmen ocep erkenae T xoHe B mumdonutrepain
MeJIIepi MeH OeNCeHIUNrT XOoFapbuIalibl, KIEeTKa-KHUIepIepaiH
OCJICEHLIIT apTajibl, MPOCTAHTIAHIUHACPIIH CHHTE31HE TOCKAYbLI
Kacay apKbUIbl KaOBIHY JKOHE aJUIepTHsIIbIK KYOBUIBICTAp TOMEH/ICH-
mi. OcbulapMeH Katap MHTeppEepOHIap aybIpTHAIBIKTAPIbI CE3/ipT-
ney dcepiH TyabIpasl, SHIopduHIep eHaipyin Oencenaipeni [181].

Ocep eTyAiH IMMYHOTPONTHI TACIIEpiHe-HOHAAYIIIBI CIyIIeNep,
YIABTPAKYIITIH CAyJIenep, Ja3ep CoyJieci apKbUIbl acep eTy JTUM(pOonI-
THI YINANAPIBI aJbII TACTAy HEMECE TPAaHCIUIAHTAIMsIIAY, TeMOCOpO-
U Hemece IUIazMo(dope3 KOMEriMeH HMMYHIbI KOMIUIEKCTEepAi
aNpIll TacTay JKOHE Tarbl Oacka Typiepi xaramgsl. bynm Tocimmepni
TIopi-IopMEKTEpMEH Oipre Hemece Mopi-AopMeKCi3 KoNaHyFa Oona-
nel [182].

CoHbBIMEH, Ka3ipri Ke3[e KOpraHyAarbl UMMYH]IBI MEXaHU3MIEP-
IiH KYHiH e3repTeTiH TaOWFH >XKOHE CHHTE3JENTeH 3aTTapiAblH, Ipe-
MAPTTAPAbIH, SAICTEMETIKTEP/IiH KOHE TOCUACPIIH KEeTKITIKTI KUBIH-
TeIFBI 0ap. OchIHIAM 3aTTap MEH TOCUIACPAiH MeJIepi KYHHEH KYH-
re apThIN KeNefi, opuHe OojamakTa OpraHu3M/Ie KYHeIepiH peTTey-
niH Oipi OombIn TaOBUIATEIH UMMYHJBI XKYWEHIH KyHiH Oenrim Gip
0arpITTa HAaKThl ©3TepTy YIUiH MYMKIHIIK TYIObIPAaThIH FBHUIBIMHBIH
JKETICTITIHE CEHIM apTyFa OOJIaIbL.
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2. 3EPTTEY MATEPUANAAPBI MEH SA4ICTEPI

2.1 3epTTey marepuangapbl

AnFa KOWBIIFaH MakcaT TICH MIHAETTepre KeTy VIIiH ToxXipuoe
on-Dapabu areigarel Kaz¥YVY Owuonorus ¢axyiabTeTiHIH BUBapHid
JKarmalbIiHAa ociplreH JabopaTopUsUIBIK aK TEKCi3 ereyKYHpBIKTap
aneiaael. Camvakrapsl 220-250 Tp., omap CTaHZApTTHI BHBAPIBI Ta-
MaKIeH TaMaKTaHIBIPBUIABI, €peceK 5-6 alNbIK, TYpii *KBIHBICTHI,
sKanmbl caHbl 450 ak 1a0opaTOpHSIIBIK eTCYKYMPBIKTAp YKOHE CalMarbl
18-23 rp. 260 ThIIKaHAAP ATBIHIBL. AYBIp METaNAap TY3AapbIHBIH
VIIbI 9CEpIH aHBIKTay YIIH JIA0OPATOPHSIBIK ereyKYHPBIKTap bl
17 akcriepeMeHTambal TonkKa Oeninai. Op Tonka 10 ereykylpbIKTaH
0o IbL.

A.B. BekTypoB aTbIHIaFbl XHUMUSUIBIK FHUIBIMIAP WHCTUTYTHIH-
JaFbl ASPUTIK 3aTTap XUMISUIBIK 3€PTXaHACBIHAA 4—0KCOMHUIIEPUINH-
JIep CHHTE31 ayKbIMBIHIIA TOKipuOe >KMHAKTaJlFaH, CHHTE3/ACITeH X1-
MUSJIBIK KYPBUIBIMBIHBIH PEAKIIMOH/IBIK KAOUICTTUIIKIICH CIEKTpaI-
IIbI CUTIATTaMaIapMEH KOHE OWOJIOTHSIIBIK OCICCHIUTIKIIEH KaphIM-
KaThIHACHI Typajibl MaHBI3bl KOPHIABIHABI JKacayFa MyMKiHIIK Oepe-
TiH MaJIiMeTTep ayibiHIbl. COHBIMEH KaTap, MpoCe0J1 )KaHa HMMYHO-
CTUMYJIIAYIIBI MIperapaTTapTa i3/iey OapbIChIHAA MUTICPUIUHICPIIH
9JICci3 OeNCeHIUTIK KOpPCeTeTiH MMMYHOCTUMYJIAYIIbl IpernapaT
anbiHb1 [183].

Ereyky#ipbIKTapra eHIi3UINeH XUMUSIIBIK KOChuIbicTapra BUB-
1, BUB-2, bBUB-3, BUB-4, bBUB-5, b1B-6, BUB-7 xoHe cabic-
THIPMAJIBI TYPJE JEBAMU30J AJIBIH/BL.

2.2 3epTTey daicrepi

NmmyHOCTIMYIAAYIIBI OCICEHAITIKTI XKoHE TaOUFH OUONOTHSI-
JIBIK KOCBUIBICTAP/IBIH CKPUHUHITI TEPEHICTE ajFall PeT >KYpPri3fi.
3epTTeyre OTKip yIaHIBIPFBIII PETiH/E KaHa KOCHUIBICTAp aIbIHIbI.
On yumiH UMMYHOCTUMYJAyIIbl OSJICEHIUTIKTI aHBIKTAYy YIIiH CKpH-
HUHT JKaHA CHHTETHKAJBIK KOCBUIBICTAPIBI JIETAABIK J03aChIH TaH-
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nayra JIIlso anpiaraH. EreyKyHpBIKTapAbIH HUMMYHIBIK JKyHeciHe
KOPFAChIH, KaJIMHI JKOHE MBIPBIIITHIH OCEPIHCH KEHIHTI MEeTKI KaH-
Jarel KepceTKimTep 3epTrey. MMMyHOCTHMYNAaymisl OelceHIiTiK
OipiHIII CKPMHHMHITIH KOCHIHABICHIHA *Kypri3inai. LlleTki kanra xai-
TBI JICHKOIIUTTEP/AIH KOPCETKIMTEPiHe jKaHa KOCHUIBICTAPIBIH dcepi,
ereyKYHWPBIKTapbIH UMMYHIBIK KJICTKaJTapblH HIETKI KaHAa epKiH
KO3FallyblHa KaHa KOCBUIBICTAPABIH 9cepiH 3epTTey. MmyHOOaFbI-
TayIIbl KOCBUIBICTBIH WHJIEKCIH ecenTey. JKaHa KOCBUTBICTapIbIH M-
MYHOCTUMYJIIAyIIbl OesiceHaiTiriH 3eprTey [184].

JlumdouuntTep CaHBIH aHBIKTAY dficTepi: ®aunsl T-TuMpOLUTIH
aHBIKTAY YIUiH CIIOHTaHIBIK 3PUTPOLUTTEDP apKblIbl PO3ETKA TY3ily-
nin pakuusicel (PTD) [185], 6encenni T-muM(MOUUTTI aHBIKTAY YIIIiH
poseTka Ty3iny sputpormtapisik pakiwscel (BT-PTD) [186], T-xen-
nepai koHe T-cympeccopasl aHbikTay [187], KoMImieMeHTKe Toyemni
B-nmuMdornuTTepMer po3eTka TY3UTYAiH SPUTPOIUTAPIBIK PAKIHICHI
[188], eTKip yaBLIBIKTHI aHBIKTAY YIIiH JeTanbai go3ackl (JI/Is0) Koi-
naueik [189].

Ereykyiipeiktapasl PILIK 25 ece apTeIpbUIFaH ayblp MeTamap
TY3IIapBIHBIH CYAaFbl MOJIIEepiMEH YIaHABIPY YIIiH 1 TomTarsl Xka-
Hyapnapra MbIpbil (ZnSOs cynbdater 125 mr/n (59,5 Mr/kr) kos-
LEeHTpauusiaa, 2-1i TonTarsl xanyapnapra KopracsiH Pb(CHzCOO);
Ty3bIHBIH cymarbl 0,75 mr/a (0,375 MI/KTr) KOHLCHTpALKSIChI, 3-Ii1i TOI-
tarbinapra kaamuid (CdCly) xmopuariy cymarsr 0,025 mr/n (0,01 mr/kr)
KOHIIEHTPALMSICHI, al 4-11i TONTaFrbl )KaHyapliapFa MBIPBIIT Cyibga-
TBITKOpPFaChIH alleTaThl+KaJIMUN XJIOPUIIH KOCBIHIBICH 125 + 0,75 +
+ 0,025 Mr/i1 KOHIEHTpaIMAChIHAa OepiIi.

PILIK 50 ece apToIpbUIFaH MeJILIEpi, 5-111i TONTaFb! )kaHyapaapra
MbIpbII (ZnSO4) cynbdater 250 mr/n (119Mr/kr) KOHIEHTpanusaa,
6-1ri Tontarsl kanyapiapra KopracklH Pb(CH3COQ); Ty3bIHBIH CY-
narel 1,5 mr/a (0,714 Mr/kr) KOHIEHTpAUUsIChl, 7-1Ii TONTaFbUIApFa
kaamuit (CdCl) xmopunariy cynarst 0,05 mr/in (0,02 MI/kr) KOHICH-
TpamusChl, ai 8- TONTaFbl JKaHyapllapFa MBIPBIT Cyib(da-
TBI+KOPFACHIH arleTaThl+KaaMHH XJIOPHIIIH KOCKIHABICH 0,05 + 1,5 +
+ 250 Mr/n KoHIICHTpaIUsICBIHIa OepiLIi.

PILIK 75 ece apThippuiran MeJiepi, 9-111i TONTarsl JKaHyapJiapra
MeIpeitn (ZnSO4) cynetharer 375 mr/m (178,6 Mr/Kr) KoHIEHTpa-
nusina, 10-mm Tonrarsl xanyapnapra KoprackiH Pb(CH3COO), Ty3bI-
HbIH cynaarsl 2,25 mr/n (1,071 Mr/kr) koHIeHTpanumschl, 11-11i TonTars-
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napra kagmuii (CdCly) xmopuarin cymaret 0,075 mr/i (0,03 mr/xr) KoH-
LEHTPALUACH, a 12-11 TonTarbl jKaHyapiiapFa MBIPBIII CYJb(a-
TBI+KOPFACHIH aIleTaThI+KaIMUK XJIOPHIiH KOChIHABICH 0,075 + 2,25 + +
375 Mr/n KOHICHTpaIHUSIChIHIa OepiIi.

PILIK 100 ece apteippliran Meiepi, 13- TONTaFbl jKaHyap-
mapra MeIpsei (ZnSOa4) cymbdater 500 mr/m (238,1 Mr/kr) KoHIEH-
Tpauusiga, 14-mi TonTarsl xkaHyapiapra KopracsiH Pb(CH3COO);
TY3bIHBIH cyaarbl 3,0 Mr/it (1,428 MI/Kr) KOHLIEHTpaUKsICh, 15-111i TonTa-
routapra kaamuii (CdClp) xmopuntiy cymarsr 0,1 mr/i (0,04 Mr/kr) KoH-
HEeHTpauuschl, an 16-m1i TomTarbl >KaHyapiapra MBIPBII CyIb(aThl
+KOpFachIH aneTaThl+KaaMUKA XJIOpUIiH KOchHABICH 0,143,0+500 mr/n
KOHIICHTpaIusIceiHaa Oepinmi. 17-m1i 6akpiay TOOBIHIAFEI eTeYKYi-
PBIKTAp KOIIMTI Ta3a aybl3 CybIMEH KaMTBUIIBL. AYBIp MeTaiap Ty3-
Japbl epiTiinreH cy ereykyhpbolkTapra 1 Mi-IeH mepopaibiai >Kodi-
MeH 10 xkyH Oo¥ib1 Oepii.

Kangarp! JIeHKOIMTTEp CaHBIH aHBIKTAY YIIiH JKYMBICKA Tai/a-
JaHFaH Kypan—kaOaeikTap; ['opseBThIH ecenTey KaMepachl, KaObIH-
nel oiiHek, 0,02 My KaH anmyra apHajFaH NUMETKajgap, MUHIETTED,
MHUKPOCKOII, CTaKaHap, JTUCTUIJICHI'CH CY, CIpKe KBIIIKbUIBI, pe3nHa
aMypT, CIIHPT, MaKTa, o1 (cyper 2).

Taza npobupkara 0,38 mi 3% cipke KbIIKBUIBIHBIH €PTiHAICIH
kyibin, oraH 0,02 mMi KaH apanacteipanbl. JIeHKOUMTTEpAl caHay
TEXHHUKACHI: CaHAy KaMePAaChIH aTallFaH epiTiHIIMEH TONThIpaasl. Y-
KEeUTKiIIIMeH Kapar, ofaH KeliH yikeH kepcerkimrimeH (Ok.7,06.40)
aybICTBIPaJIbl. AHBIKTAJIFaH KJIETKAIAP/bIH caHbl popMysa OOWbIHIIIA
€CeTITeIIi.

X = B-4000-20
400

X-kannuely 1mM® neiikonmrrep caner; 1/4000-kimi xBagpaTimia-
HBIH Kenemi; 20-cyitbuity koadduuenti; 400 ki kBagpatmanap ca-
HbI; B-25 ynken kBaaparrarbl Jerikouuttep cansl [190; 191].

KaH XyFbIHABICHIH JalbIHAAy >kKoHE OHbl PomaHoBckuii-I mm3za
0ostybIMEH 00sly VIIIH JKYMBICKA TaimamaHFaH Kypal—kKaOIbIKTap;
MHUKPOCKOII, eTeYKYHPHIK KaHbIHAH NaibIHIAIFaH KaH >KYFBIHABICHI
0ap mpemnaparTap, CUpT 1eH 3Qup Kocnackl, MUHIET, OMHT, MaKTa,
HukudopoB KOCBIHBICH, TUCTUIIBICHICH CY.
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2 cyper — JlelikonuTTiH KepiHici

JKyFbIHIBI MafibIHIAY VIOIH KaH KYFBIHABICBIH MaiiaH Tazap-
TBUIFaH 3aT IIBIHBICHIH/A JKOHE KBIPBI TETiCTEIreH 3aT MIBIHBICHIHBIH
KOMETIMEH JalbIHaanaael. MaligaH Ta3apThlUIFaH 3aT miblHbUIAp Hu-
Kn(pOpoB KOCHackIHAa cakTaiapl. O KOcTIaiaH MIBIHBIHEI THHLIETTIH
KeMeTiMeH anajbl Aa Ta3a OMHTIEH cypreai. EreykyldpbIKTan anbiH-
FaH KaHHBIH OIpIHIIN TaMIIBICHIH CYPTIN TacTabl JAa SKIHII TaM-
IIBICBIH ajajbl. 3aT IIBIHBICHIHBIH IIETIHE KOHIBIPBUIFAH KaHJbI Te-
ric KbIPJIbI IIBIHBIHBIH KOMETIMEH 3aT IIBIHBICHIHBIH O€TiHEe Tyrenaen
sxarael [192; 193].

JKyFBIHIBIHBI OEKITY YINIH >KYFBIHIBICHI Oap IIBIHBIHBI CIHPT
0ap Hemece HekudupoB KOCHIHABICEIHA OpHanacTeIpanasl. Erep Gip
Mesringe OipHerie XYFBIHIBIHEL OEKiTy Kepek Oosca, OHIa >KYFBIH-
JBUIAPBIH CBHIPTKA KapaThlll, MIBIHBUIAPABI €KiJCH XKYNTay apKbLIbI
OpHAJIACTHIPAAbl. 5 MUHYTTaH KeHiH IIBIHBIIAPABI TMHIETTIH KOMeri-
MEH epITIHIIeH IIBIFapBIN ajajabl Ja KeNTipy YIIiH COPFBIII Karas-
IBIH YCTiHE OpHajacThIpafbl. BEeKiTKIll CYBIMKTBIKTBI ay3bl THIFBI3
XKaObLIaThIH OaHKaFa KYWBIIT Y3aK MEp3iMre cakrayra 00ajibl.

KyrpiHapiHbl GOsly YIIiH KYFbIHIBIHEI PomaHOBckuil-I' mm3za
0osiybIMeH eHaelai. by a3yp—203MH KOCBIHABICHL. A3yp—IpoTo-
TUIa3MaHbl KOK, SPOHBI-KBI3bUT TYCKe O0siibl. JKYFBIHIBIHBI O0sTy-
Ja 5—6 MUHYT YCTaipl Ja IUCTHIIbACHTEH CyMeH Xyazapl. OnaH coq
OHBI CyJaH IIBIFAPBIN ajbin Kenripexai. [Ipenmapar KonmmaHyra >koHE
y3aK Mep3imre cakrayra naiibia [ 194, 195].
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Kan >xyFbIHIBICHI OOMBIHINA JICHKOIUTAPIIBI (POPMYIIaHbI aHBIK-
Tay Ofici JKaHa yiTiferi OarmapiiamMackl 0ap KOMIIBIOTEpTe >KajFa-
HbII, OciiHekamepameH KamThUIFaH SA3300C MUKpOCKO KeMeTiMeH
KaH KJIeTKaltapblHaa OONFaH e3repicTepli TipKen, Talfay >KacablH-
ael (cyper 3).

3 cyper — KomMmbrorepre >xanraHbll,
OeitHekamepameH KamTelFaH SA3300C MuKpocKoIT

MOHOKJIOHAIB/I aHTUACHEHIH KOMETIMEH aHBIKTAIAThIH, CTeKYI-
peIKTapAbH B-muMdonurrepi, Oip Me3ringe e3iHiH >KacyIIalblK MeM-
OpaHacBhIHOa KOMIUIEMEHT YIIiH peLenTopiapAbl alblll XKYpeTiHi Oen-
rimi. Bipak 0i3 koi xerepiik OTaHIbIK oneOueTTepae, O3IepiHiH MeM-
OpaHaCBIHOAFbl KOMIUIEMEHT YIIIH PeLeNnTOpIapAbIH aHBIKTATYbIMEH
ereyKyipbIkTap B-mum@ouunTiniH naeHTUHUKALMACH KYPri3iieTiH Ky-
MBICTap Taba aIMaIbIK.

EreykyiipbikrapabiH B-mumdonmrrepin anbikray yiria PTO-po-
3eTKa Ty3y SMICiH KojmaHy Oonbi Tabbuiae! (cypet 4). PTO-xyiteci
aHTHJICHETe KOHEe KOMIUIEMEHTKE KOCBUIFaH 3PUTPOIUTTEpP OONbIN Ta-
obutanel. Ereykyiipeikrapra tToxipube sxyprizrenae PTO -xyitecin amy
YUIH KOWABIH 3PUTPOLMTIEPIH KOHE OFaH KapChl KOMMEPLUSIIBIK
TEMOJIMTUKAJIBIK Capbl CY KOJIAAHIBIK.

PTD -xyiieciniy gaisiananybl. Kenemi TeH, (GU3HONOTHSIIBIK €pT-
inaiMen ¥0,15 warpuit xmopumi, pH-7,2 sxyburaH KON 3pUTPOLUTIHIH
25%-71bIH CYCTICH3HACHIH XKOHE CYyOTeMONUTHKAIBIK THTPAAFBl T€MOJ-
TUTUKAJIBIK Capbl Cy epTiHIICiH apanacTelpy Kaxer. Kocmaner 37°C
TeMriepatypana 45 MuUHyTKa HHKyOupIieiiMi3. CycrieH3usiHbl 10 MAHYT
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1000 aitH./mMuH. HeHTpU(Yragai OTBIPBIT (HHU3HOJOTHSIIBIK SPTIHAIMCH
€Ki peT KyaMbI3. AJIBIHFaH SPUTPOIUTTEP TYHOACHIH OACTAIKBI KOJIEM-
ne emmer, enmeMre 1:10 OemiHIeH ereyKyHphIKTBIH TSHICH KeneMii
KOMITJIEMEHTIH KOCaMbI3 KOHE JKaKChlIan apanacTeipambi3. Kocna-
HBl 10 MuH. apabIFeIHAa (GU3UONOTHSIBIK EPTIHAIMEH €Ki PeT Ky-
raHHaH coH, 37°C remmepatypaga 30 MHUHYT HHKYyOUpJIEHMI3.
CeHcHOUNM3AENTEH 3PUTPOLMUTTEPAI (UINOJOTHSUIBIK EepTiHAIMEH
0,5%-1bIK KOHIICHTpAIIMsAFA ICHIH ajIblll OapaMbl3.

Ereykyipbik tumdonuntinin 2x 10%k1/MKII )KoHE KON SpUTPOIH-
tirig 0,5%-a1K PTO xyiiecin Tennei kenemae 50 Mk OoiibIHIIA
MMMYHOJIOTUSUTBIK TUTAHINETTIH KYyBICHIHIA apanacteipambi3. Cyc-
neH3ustHbl 5 MuHyT 1000 afiH./MuH.

Koil ypHTpormTi

Koit 5pmpon}rri
ANTHCAPLICY 1ZM

B-numpoLmT

ereYKYIHPBIKTBIN
capeicybi C3 —>
—>
Texcepinren
capbICy / *EAC-pozeTkar
JirmdompTTep

4 cyper — B-numdormTiig aHbIKTay SaiciHiH Kepinici [196]

Huntpudyranaran coH, kocrnansl 37°C TemmepaTtypana 5 Mu-
HYTKa, cocbiH 4°C TemmepaTypaza 1 caraT apajbifblHIa HHKyOa-
nusitaiMel3. CynepHaTaHTTBI JIbI TacTaiMbI3, ail TyHOara 50 MKJI.
0,5%-nbIK TIyTapibladbAETUATI KOCa OTBHIPHIN aJacThIPAMBI3 JKOHE
Oesnme TemmepartypackiHaa 20 MuH. MHKyOauusmaimbl3. KybICTBIH
KOraprbl OeJliriHe OeiiH JUCTHIAEGHTeH Cyabl Kochin, 5 MmuH. 1000
aiin./MuH. nuHTpUQyranaimel3. CynepHaTaHTTBl allblll TacTar, al
TYHOAHBI MTUNETPLIEY apKbUIbI apallaCThIPBIIN, 3aTTHIK IIBIHBIFA JKa-
FBIHJIBI JKacalimMbi3. KenTipiiireH skarblHAbIHBI PoMaHoBckuit-I'um3a

56



Hemece capanuH OoibiHIA O0sHMBI3. IMMepcHsi MalbIMEH Maii-
JIall MAKPOCKOTI aCTBhIHJIA Kaparl, 3 KoHe OJaHa Kol SPUTPOLUTTED
XKaOBICKaH JTUMQOIMUTTEP MAaWbI3bIH aHBIKTAHMBbI3. AJBIHFAH CaH
B- mumdonutTin naiiei3eiH kepcereni. ToNbIK akmapaT aiy YIIiH
B-nmumdoruTTiH a0COMIOTTI CaHBIH Ta0y Kepek.

EreykyiipeikTapabiy nepudepusuiblK KaHbiHAa B-mumdorut-
tepaiy cansl 17-gen 43% typaenni, oprama X+S 27,3+6,5% kyp-
nel. Coiikecinme, abcomorri kepinic-0,35x10%-man 1,99x10%mn/n-
ra jeiiin Gepai, oprama X+S 1,09+0,43x10° kn/n Kypasl.

ATNBIHFAaH MOJIIMETTEp eTeyKYHpbhIKTapaa B-mumdonutrepaiy
AHBIKTATYBl MOHOKJIOHAJBA1 aHTUICHEHIH KOJAaHBIIYBIMEH JKYPTi-
31ITeH 91eObneTTepMEH YKCac.

Kepcerinren agic Toxxipubezeri ereyKyHpbIKTapAbIH UMMYHIbI
KYUiH Oaralyiay >KUBIHTBIFBIH/IA KOJIIAHBLUTYBl MYMKIH.

Poszetka Ty3y TecTi-KOH SPHUTPOIMTIHE PEIETITOPIAPIABIH OapITBIK
CYOTIONYJBSIMUACHIHBIH, T-TUMQOITUTTEPIHE PEIEnTOp MeMOpaHaChIHIA
HETI3/ICNTeH IIEeTKI KaHMarbl T-TMMQOIMTTEep CaHbIH aHBIKTayJa Kiac-
CHKAJIBIK 9JTiC koHe T-TUMQpOIUTTEp 0JIapMEH MBIKTHI KEIIICH KYPYyFa
kaberti [196].

Toxipubere anbIHBINT OTHIPFAH XaHyapablH 10 MIJI KaHBIH rema-
PHUH epTiHaiciMeH mpoOupKara KYHbIT KoHe TUM(OIUTTIH OeyiHe
Ka0neTTi (DUKOJITMNAKTBl KOCMara akbpIpblH KabaTTalh OTBHIPHII,
neHTpudyranainel. [luaTprdyrananrad coH 3pUTPOIMUTTEPI TPO-
OMpKaHbIH TYOIHE TYHIBIPAIbI, al JUMGOIUTTEP TY3€ OTBIPHII Op-
Hajacasebl.

OmnmreHreH TMMQONUTTI COJT KabaTTaH aKbIpbIH OeIIin abim 2-
4x10%mn(2-4x10%1) KoHLEHTpanuUsFa KeTKizeni sxone 1:1 KaTpiHa-
CBIHIA KO OJPHUTPOLHMTIMEH apajacTeipambl (cyper 5). AjbIHFaH
kocnanel 10 muHyT apansirbiaga 37°C temmnepaTypaia WHKYyOUp-
neini ne, comaH coH OipHeme caraT 6oitel 4°C Temmepartypana
TOHA3BITKBIINTA YKCaWapl. JIFOMHHECIIEHTTI MHUKPOCKOIN AacTHIHAA
TopsieB kaMepachIHIa KieTKa ecenrteainyi xypeai. 100 mumdoruT-
KE «PO3ETOK» CaHBIH ecenTeiai xoHe T-TuMQOIUTIHIH NalbI3IbIK
MeepiH anbikTaiiapl. KyHine T-muM@onuTTiH aOCOMIOTTH CaHBIH
AQHBIKTAY YIIiH KaHHBIH JKaJIbl KIWHUKAJIBIK aHaTWU31H JKYprizemi.
Ierki kan T-TUMGPOLMUTTIHIH KaJIBIIThI CaHbl TUMGPOLMTTIH JKaJIIIbI
canpiHaH (oprama 54,3+10%) 50-nen 70%-ke nein aybITKUIbL.
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bencenai T-numdorutTi anbikTay. beiacenmi T-nmumdouurrep-
OacTankbl MHKYOAIMACHI3 KE3AEHCOK po3eTKa Ty3y KaOiuieTi KieT-
Kayap. 3epTTey JKOJIBI HHKYOAusICh3, T-TUMQOIUTTIH JKaJIbI ca-
HBIH aHBIKTayaa yKcac Oousbin keneni. KanbInTel xkarnmaliga meTki
kanna 6encenai T-nmumdountrep (oprama 34,6+1,9%) 23-ten 40%
neitin [197].

KO IPHTPOLHETL

T-nuMdounT

5 cyper — T — mumOLMTTI MEH KO 3pUTPOLUTTIHIH KepiHici [198]

T-mumdounT CyOnomyIsauusChIH aHBIKTay TCOQUILTUHTE CE31M-
Tajl JKOHE TCO(PUIMH PE3UCTEHTTI OOJIBINT TaOBLIATHIH, JTUMQOIUT-
TepaeH Herizmenres [198].

Korapeina alTeutranmail, T-cynpeccopiapblH >KacyIIabIK
MeMOpaHalapblHia, XacyllaMeH ocepiiecydl KOH JpUTOLUTIMEH
Oipre Ke3JeMCOK po3eTKa TY3y PEaKIMICHIH WHTHOUPIICHTIH, TEO-
¢unnuHre peuentopiapsl 6ap. T-xenmepiepae MyHIal penenTop-
nap Gonmaiinel, ce6ebi KOH I)pUTPOLUTTEPIMEH dcepiecKeHAe, TilTi
TeOQMUIMH/I KOCKaHIa «po3eTKanap» Tysimemi [199].

T-cynpeccopnapaslH koHe T-XenamepiiepliH CaHBIH aHBIKTAy
ozmici MHKyOaTOpnbl opTara TeOQWIIUH epTIHIICIH Kocmail a3 o-
Fapbla alTBUIFAH PO3ETKA Ty3yZe aibipMambuIbK 0ap. CoHBIMEH
oipre T-cympeccopiiap (TeopuIUIMHIEC ce3iMTal KIeTKajaap) Kou
SPUTPOLUTIMEH Oipre po3eTka Ty3y KaOJleTiH >Korantaabl, an T-
Xenmnepaepaiy (TeopuUIMeH pe3UCTeHTTI KIeTKalap) MyHIal Kao-
neTi cakranaasl [200].

Conrbl xburgapbl T-mTuMGOUHUT CyONMONMYJSLMICHIH AHBIKTAY
YIIiH JUMGOUUT (PpakuusAChIHA COHKEC KENIETiH JM3UCTI albll Ke-
JIETIH MOHOKJIOHAJbAl AHTUACHE JKOHE KOMIUIEMEHTTI KOCaIbl.
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MoHOKIIOHAIBI1, aHTUAECHEHIH KoMeTriMeH 0apisik Oenrim T, B xo-
He O-muMdoUUTTEpai, COHBIH iIiHAE TaOUFH-KIIETKaJap-KUILIep-
nepai Tabyra 6omasr [201].

2.3 AnblHFaH ManlimeTTepai maTemaTuKanbiK Tangay

ATBIHFaH MONIIMETTEpPre MaTeMaTHKAIBIK Taljaay jkacay Micro-
soft Exsell OarmapiamachIHBIH KOMETIMEH »KacajbIHIbL. bapibik
QIBIHFAaH MOJIMETTEP CTATHCTUKAIBIK HAKTBUIBIK EPEKIICTIKTEPiH,
*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001 canbictbipy CtblozeHT (t) icCiMeH
opeiHaael. HakTeutbikTel aHbikTay yimiH ANOVA-Tacim Koiiia-
HBLIJIBL.
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3. 3EPTTEY HOTUXKEJIEPI MEH
ONAPAbI TANIKbINIAY

3.1 EreyKyipbIKTapAblH, WeTKi KAaHbIHbIH,
NeiikorpaMmmacbiHa MbIpblll, KOPFACbIH, KAAMMUIA TY34aPbIHbIH
PYKCATTbI WeKTeyNi KOHUeHTpaumacbiHaH (PLUK)

25, 50, 75, 100-ece apTTbipblIFaH MmewepiHiH, 10 KyHAIK
acepiHeH KeiiHri KepceTKiwTepiH 3epTTey

Aybip Metangap Ty3aapsiasiH PIIK 25 ece apTThipbuiran Medn-
MIEPiHIH ereyYKYUPBIKTaPIbIH UMMYH/IBIK KYHECIHIH CaHIBIK KOpCeT-
KiITepiHe ocepiHeH KeHiH, ereyKYHpPBIKTapAblH (HHU3HOJOTHSIIBIK
KOPCETKIIITEePi CaKTalFaH, TOOETTEpi KaIbINThL, Tepi KaObIHIBLIAPHI
Teric, MHCTHKTEPl CaKTaJiFaH, SFHU EIIKaHAal e3repic KepCceTKeH
KOK.

MpEIpbIIIneH yllaHFaH ereyKYUpbIKTap KaHbIHJIAFbl JISHKOTpaMma
KOPCETKIIUTEepi KaNbINTHl KaFAalbIHAAFBl KOPCETKIIITepre yKcac
Oonapl. ANl KOpFackIHMEH yJIaHFaH ereyKYHpPBIKTapablH JIEHKOrpaM-
Ma KOpCETKIIITepi KaJbINThl >KaFJalbIHIAFEl JIEHKOrpaMMmaiapra
KaparaH/ia CaJl COJI )KaKKa >KbUDKBII MHEJIOIUTTEP MEH MeTaMHueso-
LUTTEp NICTKI KaHFa MIBIKKaHbI Oaiikanael. Taskiia HeWTpoduinepi
7%-xke aznan sxorapnaral (p<0,05), so3unodmi, 6a30duir, MOHOIKT-
tep (p<0,05) sxone mumdormrrepi 13%-ke neiinri KkepceTKimTepai
kepcerTi. KanMuitmMeH ynmaHFaH ereyKYWpBIKTapIbIH JKaJIbl JIEHKO-
HUTTEepiHiH caHbl TemeHaereH (cyper 6). CoHbIMEH Karap JIEHKO-
rpaMMa KOpPCETKIIITEpiHAE JKETIIMETeH TpaHyJIOLNUTTep LIBIKaH,
muenouutrep 3%, merammenonutTep 2%-Ke AEWiH IKOFapiajbl,
tasikma sapodbl HeiTpodmiaep (p<0,05), monouuT, 6a30¢uT xKoHE
TUMQONUTTEP CaHBl KAIBINTHI JKaF TalbIHIAFbl KOPCETKIITEP i KOp-
ceTTi. YII TY3/bIH KOCBUIBICHIMEH yJIaHFaH ereyKYHPBIKTapAbIH Kall-
b1 JIGHKOLIUTTEP CaHbl TOMCHJIETEH.
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12000 A

10000 -

8000 -

6000 A

4000 A

2000 -

1 2 3 4 5

OpnuHaT eci: 1 MKJI. KaHIAFbI XKaJIIbl JCHKOIUTTEPIIH CaHbl, aOCIUCC Oci:
*aHyapuap To0sl; 1-KanbimTer, 2 — Zn, 3—Pb, 4 - Cd, 5 - Zn +Pb +Cd.

6 cyper — Kanbints! xone yiaaraan PIIK 25 jxarnaiinarsl ereyKypbIKTapIbIH
JKAIbI JICHKOLMTTEP CaHBIHBIH KOPCETKIITepi

JleiikorpaMMa KepCEeTKIIITepi COJ kaKKa BIFBICKAH IIETKi KaHaa
muenouutrep 16%-ke ketepince, an Metamuenounutrep 4%-ke neitin
xorapnanpl. Taskma sapoisl HedTpodmigep 16%-ke >xoHe cer-
MEHTISIPONBIK HelTpodmiaep 62%-Ti KepceTTi, JIUMPOIUTTEPIIH
CaHbl TOMEHJECTEH KaJBINThI JKaFJalbIMEeH CallbICTBIpFanga. AJl, Mo-
HOLIUTTEP MeH 0azoduaep MeaeM 0oJiraH koK (kecte 1).

Aysip metannap ty3aapseiabig PIIK 50 ece apTTeippiuiran Med-
LIEPiHiIH 9CEepiHEH 3ePTTENTeH KaHyapaapAblH (QU3HOJIOTHSUIBIK Oe-
CEeHIUTIriHAe emKanaani e3repictep OaikaaraH koK. JKaHyapinapablg
ToOETTEpl KaJbIIThI, TEPl KaOBIHIBLIAPHI TETIC, KO3 KOHBIOKTHBACHI
Ta3a jKoHe Jie OapJIbIK HHCTHHKTTEP] CaKTaJIFaH.

Mpipbii cynbgaTbIMEH yJIaHFAH TONTAFbl ereyKYHpbIKTapAbIH
KaHBIHA JKaCaJIbIHFaH aHAJN3 KAJIIIBI JICHKOIUTAPIIBIK KOPCETKIITep-
niH 1,8 ece a3alifaHIIbIFBIH KOHE JICHKOIUTAPJIBIK (GopMynaga e3re-
pic OonFaHbIH aTan aircax, nepudepusIblK KaHFa MUETIOLUTTED MEH
metamuesnonutrep (p<0,05) mwBIFybIH, TasKma SAPOIBI HEUTPODHII-
JIep CaHBIHBIH 2 ecere apTybIH )KOHE CETMEHTI SAPOIbl HETPODUITB-
NEepIIiH >KOFapFbl KepceTKimTepiH Oaiikampik. CoHpmaii-ak, 303WHO-
¢unmep MeH OazodwimepliH KepceTKimTepi eki ece apTThl. Al
TUMQOIITAPIIBI KOPCETKINI €Ki ece TOMEH IS,

TasKIIbl JKOHE CErMEHT SIPONbl  HeTpoduijep apachblHaH
THIIEPCEIMEHTTENIeH SIAPOJIbI JKOHE YJbl TYHIPIIIKTI LUTOIIA3Ma
KJIIETKaNapbl OalKamIbl.
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D03uHO(DWMII, MOHOITUTTEP/IIH CaHBI KYPT OCKCHIMEH OaKbI-
JaygaH ackaH JKOK. bys opraHu3Maeriiarsl ayblp eCTPYKTHBTI
ypaicrepniy kepinici. JlumpouuTrep KkepceTkimTepi 2-3 ecere KypT
TOMEHAE].

Kaamuii xnopuaiMeH yiraHFaH TONTaFbl ereyYKYHPBIKTap KaHBIH-
JIaFbl KAIIBI JIEUKOLUTAPIIBIK KOpCeTKIITep 3 ecere TOMEHACT KeT-
Ti. AiiTa KeTep JKalT, aTaJlFaH TOITAFbI XKaHyapiap/Ja TasKia spo-
JIBI JKOHE CETMEHT SIIPOJIbI HEUTPOHIIIEp CaHBIHBIH KYPT OCII )KOHE
JKETUIMEreH HeTpOPUIACPAiH MISTKI KaHFa IIbIFYybl OalKauabl. AJ,
s03uHOQMIIEp MYyJAeM OonFaH oK. basodunnep cansinbiz 5-6 ece-
re XoHe JIMM(OLUUTTED CaHBIHBIH apTybl KaJbINTHI JKaFJaiJaH achll
KETTI.

Y1 ayblp MeTangap TY3AapbIHBIH KOCBHIHIBICBIMEH YJIAHFAH TOII-
Tarbl JKaHyapiapAa JAa >KaJllbl JICHKOLUTAPIBIK KOPCETKIIITEepaiH
KYPT TeMeH/ieyi OalKanapl. ATam alTcak HIETKI KaHFa JKETUIMEereH
MOJIMHYKJIeApIapAblH MBIFBIYbl: MueTonuTTep 7 % neiiin (p<0,05),
Metamuenouutrep 6 % zmeiiin (p<0,05). CerMeHT sapoiBI HEUTpPO-
¢dunmep caHbl 6CTi, aj TasKIIa SIpPoJbl HeUTpoduiaep 5-6 ece ocTi.
Kanran rpaHynouuTTi JeHKOIUTTEp MyJijieM OONFaH JKOK, all arpa-
HYJIOIUTTI JICUKOIUTTEP caHbl 9% NeliH, siFHU 4-5 ecere TOMEHIEI.

AranraH TomTapnaa JeHKOIMTapIbl (HOPMYIaHBIH COJIFa Kapai
KYPT KbUDKYbI Oalikanasl (kecte 2).

CoHbIMEH, ereyKYWpBIKTap KaHbIHA JKacaJblHFaH JIEMKOrpaMMa,
KOPFaCBhIH TY3BIMEH yJIaHFaH eTeyKYHPBIKTAp KaHBI MEH MBIPHII TY-
3bIMEH yJIaHFaH ereyKYHpBIKTap KaHbl Oip—OipiHe yKcac EKeHiH
kepcerti. Helitpoduies sxoHe muMponeHus 0aphIChIH A JICHKOTICHHS
Tipkennai. Hefitpodunaep TOKCHKAIBIK TYHIPUIIKTENTEH K9HE SIPO-
CBI THIIEPCETMEHTTENTSHIITIMEH CUITaTTaII/IbI.

Kagmuii Ty3pIMEH ynaHFaH jkaHyapiapaa TuMQonuros, HeUTpo-
meHusl OaphIChIHAA JIeHkoneHus Oaitkanmel. Jlmmdormrrep memmie-
piHiH 2,46 ecere apTybl KaIMUH TY3bIMEH yIIaHFaH ereyKYHpHIKTapaa
Oonpl, KeTimMered TuM@pouuTTep Momiuepi 1,5 ecere apTThI.

Aybip metangap Ty3aapsiabiH PIIK 75 ece apTrhippuiraH Med-
LIEpiHIH OCepiHEH 3epTTeNreH IKaHyapiapIblH ICHUXOMOTOPIIBIK
PeaKIUsIaPbIHBIHBIH OY3bIIYybl, TOOCTTEPIHIH TOMEHICYI koHE (u-
3UOJIOTHSIIBIK OCJICCHAUTITIHIH Hamapiiaybl CEKIIAl e3repictep Oaii-
KaJIIbl.
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Mpipbiil  cynbGaTbIMEH YIIAHFaH TOITAFbl ereyKYHphIKTap/aa
TOpeT OY3BUIBICHI, SIFHU 1III OTYi, TPl )KAOBIHIBUIAPBIHBIH JIACTAHYHI,
YKEMT€ KbI3BIFyIIBIIBIFBl TOMEH/IETEH.

KopracelH Ty3pIMEH ylaHFaH TONTAaFbl ereyKyHphIKTapaa KyTIie-
T'eH THUIEePOCIICCHIUTIK XKoHE arpecCUBTIIIK, KO3IEPiHIH kKacaypaysl,
KeibipeynepiHae KOHBIOKTHBAIBMI KANIIBIK I€H TICTIH KBI3BLI
WeTiHIH iciHyl Oakammel. JXaHyapnapIblH OpTraHU3MIETICHI KATTHI
KYW3EINICKe VIBIpal, Tepi >KaObIHABUTAPBIHBIH KEeHOIp >KepiepiHie
JKEPTUTIKTI TYKCi3AeHIl. EreyKyHphIKTE COMBIN KaparaHaa IaToJo-
ro-aHATOMJIBIK XaTTaMaJaH Y3iHIi: Tepi acTel Mail KabaThl KaHAFaT-
TaHAPJBIK JaMbIFaH, il KETKEH, 1MTIH aJIbIHFBI OOIITiHAE THIFBI3-
JBITBIK, OaiKanaapl, Kypcak KeIl MeJIeperi CapFhIll CYHBIKTHIKKA
TOJIBI, 1K MYIIENEp KaHFa TOJIFaH, OYHpeKkTe, OayhIpia KoHE KOK-
OaysIpaa yImanapbl HEKpOTH3JENreH aiiMakTap Oap, acka3zaHbl MEH
IIIEKTepl YpUIreH, eKmeci 3M(u3eMaTo3ipl, aKIbUl KYJIriH TYCTeC,
JKYperi KaHra TOJIFaH.

Kagmuit  xmopuiiMeH yiIaHFaH TONTAaFbl EreyKYUPBIKTAPIBIH
OapnbIFBl JEPIIK TONBIK KO3FalbIcChI3, Oip OyiipiepiMeH jKaTKaH-
JIBIFBI OQMKAIIIIBI.

Yur ayelp MeTangap TY3IapbIHBIH KOCBIHIBICHIMEH YJIaHFaH
TOMTAaFbl XKaHyapyiap OpraHU3MIETiCHIHBIH (PU3HUOTIOTUSIIBIK JKaFJai-
JIAPBIHBIH aYBIP dopmana 6¥3I>IJ'IyBI OalKasIbl. EreyK¥I71pLH<Tap Ti-
TIpKEHAIpyJiepre, ®KeMre TIillTeH KOH1T ayJapraH 3KOK, Tepi >kaObIH-
JbLIaphI OTE JIaC, Kenoip mepnelene JKEPIiTKTI TYKCI3):[CHy, Ke37e-
piHiH Kacaypaybl, KOHBIOKTHBAIbBJ KAIIIBIK IE€H TICTIH KbI3bLI
HETiHIH iCiHyl, 11l 6TyiMEH cCuIaTasbl.

KopracblH Ty3bIMEH >KoHE MBIPBILI CyJIb(aTbIMEH YIaHFaH TOI-
TaFrbl ereyKYHPBIKTapAbIH KaHBIHA jKacalbIHFaH aHanuzaep Oip-Oipi-
HE yKcac, KaHAaFrbl XKaJlbl JEHKOIMTAPIBIK KepceTKimTep 2-3 ecere
TOMEHJETI, JKETUIMEreH TPaHyJIOLMUTAPIBIK JEHKOLIUTTEp KAHFa IIIbI-
FBIN, TasKIIbI )KOHE CETMEHT SIIPONbl HelTpodmiaep memmepi 1,5-2
ece an auMdonuTapisl kepceTkimrep 3-4 ece aprrel. Helitpodui-
JEpIiH SIpoiaphl THIIEpcerMeHTTeNreH. KopracklH Ty3bIMEH yiaH-
FaH TONTaFbl E€reyKYHPBIKTAPAbIH KaHBIHIAFbl IPUTPOIHUTTEDP MEH
Oazodunaepmin TyHipurikrtenrenairi Oakanapl. Kagmuii Ty3bIMEeH
ylaHFaH TONTAFbl ereyKYUPBIKTApABIH KaHBIHIAFbI JKaJIIbI JIEHKOIIU-
TapibIK KOPCETKIIITEP ¢ KaIBINTHIMEH CaNbICThIpFaHia 2-3 ecere
TeMeHzen KeTTi. Helitpodunaep xepceTkinminae alTapibIKTail e3re-
picrep OOJIFaH JKOK, TEK CErMEHT SIPOJIbI HeTpoduaep Mejmepi 49%-
Ke KYPT TYCTi, Oipak OYJ1 KaJIbINThI JKaFaiiian actaiap! (kecte 3).
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bip xp3biFsl, quMbonHTTEp KopceTkimi 46%-ke, SFHH KaJbIIl-
TaH 2-2,5 ecere apTThl. YII aybIp MeTangap TY3AapbIHBIH KOCHIH/bI-
CBIMEH yJIaHFaH TOTITaFbl XKaHyapapaa >Kalbl JCHKOIUTAPIBIK Kep-
ceTKiTepAin 5—6 ecere KypT TeMeHaeyi Oalikanasl. Jlumpouutrep,
so3unopmnep 2,0+0,01 (p<0,05), MmoHOUIMTTEp *)oHE Oazoduimep
MyngeM OonFaH jKOK. KOpFachlH TY3BIMEH KOHE MBIPBIII TY3bIMEH
yIIaHFaH TONTAaFbl CEKUTII MepuQepHsuTbIK KaHFa >KETUTMEreH IoJI-
WHYKJIeapJIapblH IBIFYHI, TasgKIa HEUTPODUIAEPAiH KOHE CETMEHT
SAOpOJIbI  HEeTpo(UiIep MOJIIEpiHiH NPOLEHTTI KOPCeTKIITEepiHiH
apTybl MYHJA J1a OalKaJIbL.

bi3ain 3epTTeyiMi3 kaHyapnap caiMarbiHa 375 MI/n go3afarbl
MBIPBIII TY3bl HelTpoduies xoHe TUMQONECHUs Heri3inae neiikore-
HUS TYBIHJIAUTHIHBIH KOPCETTI.

MBIpBIII TTeH KOPFACHIH TY3BIMEH YNaHABIPY OaphICHIHIA erey-
KYHPBIKTapIbIH KaHBIHAAFbI JIUM(OIUTTEP/IH CaHIBIK KaThIHACHIHA
KacalblHFaH aHaIu3 JUMQOLUTTEP MOJILEPiHIH TOMEHACYiH Kep-
CeTTI.

Heiitpodmiaep TOKCHKAIBIK TYHIPIIIKTENIreH jKOHE SIPOCHI TH-
MepCerMeHTTEeNTeH IITIMEH CHIIATTaJI/IbI.

Kanyapnapapiy ayslp meranmap Ty3napbiasiH PLIK 100 ece
apTTHIPBUTFaH MOJIIIEPIMEH YIaHIBIpFaHa, Oyl Ke3Jeri ereykyii-
PBIKTap.IBIH JKaFAalibIHBIH JIBIHFBI TONTAFbl yIaHIBIPbUIFaHIaPbIHA
KaparaHJia eTe Hamap OOoiabl. YII ayblp MeTajiap Ty3AapblHbIH KO-
CBIHJBICBIMEH yJIaHFaH TOITAFbI KaHyapJap, yJIaHIbIpyIbIH 5-6 KyH-
nepi eme Oacrtampl. JKaHyaprmap opraHm3MIeri KaTtThl KyH3elicke
YIIBIpan, Tepi *XaObIHIBUIAPBIHBIH KeUOip KepiepiHae >KeprildiKTi
TYKCI3JIeHYy, KO3IIEPiHiH jKacaypaybl, KOHbIOKTHBAJIbI1 KaIIIbIK ITeH
TICTiH KBI3BUI HMETiHIH iCiHyi, TINTeH Keilbipeyiepinae KaHaybl Oaii-
Kayapl. MpIcaibl, ereyKyWphIKTHI aTaIOr0-aHATOMIBIK XaTTaMalaH
Y3iH[Ii: Tepi acThl Mali Ka0aThl KAaHAFATTAHAPJIBIK JAMBIFaH, 1IITIH aJi-
JIBIHFBI OOJIITIHJIE THIFBI3BUILIK OaiKalaabl, Kypcak Kell MeJIep-
JIeTi CapFBIII CYHBIKTHIKKA TOJBI, IIIKi MYIIENep KaHFa TOJFaH, Oyi-
pekTe, OaybIpia koHE KOKOAybIpAa YINallapbl HGKPOTU3JIEITeH ai-
MakTap Oap, acka3aHbl MEH IIIEKTEpi YpiIreH, exmeci smdpusema-
TO3/IBI, aKIIBLI KYJITiH TYCTEC, )KYPEeri KaHFa TOJIFaH.

KopracbIH Ty3bIMEH >KOHE MBIPHIII CyIb(aThIMEH yJIaHFaH TOII-
Tarbl ereyKYHPBIKTapAbIH KaHBIHA JKacallblHFaH aHanuzaep Oip-Oipi-
He yKcac. Kanmarbl skanmbl JeHKOIUTAPIIBIK KOPCETKIIITEP KAaIbII-
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THIMEH CaJBICTHIpFaHaa 3-4 ecere ToMeHzen (Cyper 7), TasKIIbl K-
HE CErMEHTTI SIAPOJIBI HETPODMIACp MOJIIepi apTKaH, KeTUIMETeH
TpaHyJIOIMTTEPAiH OiplmiamMa MeJiepi KaHFa MIBIFBII XoHE JTUMpO-
LUTApPIIBl KOPCETKITEpi KYpT Tomenaered. Heirpodunaepain supo-
napel runepcermentrenred. CoHman-aKk, KOpFachlH TY3bIMEH YJIaHFaH
TONTAFBIIAPIBIH OapJBIFBIHAA KAaHHBIH JpUTPOLIUTTEPI Oazoduuimi
TYHIpIIiKTeNTeH. AJ, KaAMUN TY3bIMEH YJIAaHFaH TONTAFbl €reyKyi-
PBIKTApAbIH KaHBIHIA J1a JICHMKOLMTAP/BIK KepceTkimTep 3-4 ecere
TOMEH/ICTI, JKaHyapJiiap/ia JICHKOIEeHHs asChIHAa TUMPOLIUTAPIIBI KOp-
ceTkiluTep 2-3 ecere apToil KeTKeH. AlTa kereTiH >kaidT PLIK 75-
100 ece apTTHIpBUIFaH MeJLIEPMEH YJIaHABIPBUIFAH >KaHyapiaapAblH
Oap IBIFBl JEPIIIK OIIN Kaliabl. Apbl Kapaid, MEKTSITeH 3USHChI3 KOH-
nentpauusigan 100 ece apTTHIpBUIFAaH MONIIEPMEH YIaHABIPBUIFaH
JKaHyapiap KaHbIHAAFbI TUM(OLUTAPIIBl KATBIHACTHI aHBIKTAY YILIiH
aHanmu3 KacaiblHIbl. HoTiKeciHJe KOpFachblH TY3BIMEH JKOHE MBbI-
PHIII TY3bIMEH yJaHFaH TONTaFbl €reyKYWPHIKTap KAHBIHAAFBI JIHM-
¢douuTTep KOPCETKINIiHIH ToMeHAeyl Oaikanapl. Kaamuii xmopui-
MEH yJaHFaH TONTarblIap/iaH e3relepinjae OenceHai JuMQpOuUuTTEp
MOJIIIEePIHIH MPOIEHTTIK KaThIHACKI ©3TEPIeH JKOK. AJl, KaJIMUH XJIO-
PUAIMEH yJaHFaH TONTAarbuIapaa OelceHal TUMQONIUTTEp MeIepi
1,5 ecere apTThI.

12000 1
10000 A
8000 -
6000 A
4000 -
2000 -

0 = S faata
1 2 3 4 5

*%

OpnuHaTt eci: 1 MKJI. KaHIAFbI XKaJIIbl JSHKOIUTTEPIIH CaHbl, aOCIIUCC Oci:
sxaHyapiap To0bl; 1-kanbinTel, 2 — Zn, 3 - Ph, 4 - Cd, 5 — Zn +Pb +Cd; ** (p<0,01).

7 cypet — Kanpits! sxone ynarHa PIIK 100 xarnaiinarsl ereykyHpbIKTapabiH
JKAIBI JICHKOLMTTEP CaHBIHBIH KOPCETKIITepi
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KoprachklH Ty3bIMEH, MBIPBIIT CYIb(aThIMEH JKOHE YII aybIp Me-
TaJIap TY3/aPbIHBIH KOCHIHABICHIMEH YJIaHFaH TOITAFbI JKaHyapIap-
JbIH KaHBIHIAFb! TMM(aTHKATBIK KIETKalTapablH KepceTkim Oip-Oipine
yKcac, SFHM sxocrapibl TeMenzeyi 10° — men (1,4+0,07) 1 mx-na 10° —
He (1,9£0,1) meitin. Kagmuii Ty3pIMEH yIIaHFaH TOITarblUIapFa Ka-
CaJyIFaH aHaJIN3 JTUMQATHKAIBIK KOPCETKIMITEPAiH Keael oCyiH, SFHI
OakputayaplH 28-111 KYHIHAE KaJBITaH 2,5 ece apTybIH KOPCETTi.
KoprachiH Ty3bIMEH JKOHE MBIPBIII TY3bIMEH YJIaHFaH TOIITAFbI JKa-
HyapJiapAblH KaHbIHAAFbl HEUTPOGUIIl KiIeTKaJapablH KOPCETKIII
0ip-6ipine ykcac. bakpuiaynsiy 12-1mi kyHiHAe HeHTpOodUIai KieTKa-
JApJIbIH KOPCETKill OakKplIayMeH callbiCThIpranga 1,5 ece apThin
KeTTi (kecte 4).

KanMuii Ty3pIMEH XKoHE YII ayblp MeTaljap TY3JapbIHBIH KO-
CHIHJIBICEIMEH YJIaHFaH TONTAFbl JKaHyapiiapia OailKaijael: HEUTpO-
(Ui caHbl TOMEHCH OacTanbl, OaKbUIAyIbIH 28-1111 KYHIHIC aTaj-
FaH KOPCETKIII KaJMHUHUTY3bIMEH yIaHIbIpFaHnapaa Oakpuiay TOOBI-
MEH callbICThIpFanaa 1,7 ece, alm yII ayblp MeTainap TY3AapbIHBIH
KOCBIHJIBICKIMEH YJaHAbIpFanaapaa 3,8 ecere TYCIM KeTTi .

KoprachkiH Ty3bIMEH, MBIPBIII CYIb(aThIMEH jKOHE YII aybIp Me-
Tangap TY3AapbIHBIH KOCHIHIBICBIMEH YyIIAHFAH TOMTAFbl JKaHyap-
JAp/IbIH KaHBIHAAFBI TUMGATHKAIBIK KIIETKATapAbIH KepceTkinti Oip-
Gipine yKcac, siFHu sxocrapisl Tomenzeyi 10°— men (1,4 £0,07) 1 Mxn-na
108 —me (1,9£0,1) neitin.

Kanmuii xiopuiMeH yiaHfaH TONTAFbUIAPFaA KacallFaH aHaIN3
JuMGpaTHKAIBIK KOPCETKIIITEPAIH Keaea oCYiH, SsFHH OaKbUIayablH
28-1111 KYHIHIE KaJIBIITHI )KaFraaiaad 2,5 ece apTybIH KOPCETTI.

KoprachelH TY3BIMEH KOHE MBIPHIII CYIb(aTEIMEH yJIaHFaH TOII-
Tarbl )KaHyapiIap bl KaHBIHAAFE HEHTPOPUIIII KIIeTKaIapIblH Kep-
ceTkin Oip-0ipiHe ykcac. bakpuiayapiy 12-11i KyHiHAe HEUTpODUIIi
KJIETKaIapAblH KOPCETKIIN KABIITEIMEH cajbICThIpFanaa 1,5 ece ap-
THIT KETTI.

KaHHBIH aHTarOHUCTUKAJIBIK KOPCETKIII KaIMUH TY3bIMEH YKOHE
YIII aybIp METaIap TY3JapbIHBIH KOCBIHBICHIMEH YJIaHFaH TONTAFbI
XKaHyapiapaa Oaikanabl: HEHTpoMIIiH caHbl TeMeHAeH OacTaipl,
OakpLIaybIH 28-111 KYHIHJE aTajfaH KOPCETKIIl KaJMUH TY3bIMCH
yIaHIbIpFaHIap/ia KaIbIIThI KaFqaiMeH cabICThIpranaa 1,7 ece, ai
YII aybIp MeTanaap TY3JapbIHBIH KOCHIHABICHIMEH yIaHIbIpFaHIapaa
3,8 ecere Tycim KeTTi.
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KopbiTa kencek, ereyKyWphIKTap KaHbIHA >KacaJIbIHFaH JIEHKO-
rpaMMa, KOPFachblH TY3bIMEH yJIaHFaH €reyKYHpBIKTap KaHbl MEH MbI-
pHILI cynb(aThIMEH yJIaHFaH ereyKYHphIKTap KaHbIHIA HEeUTpoQuie3
xoHe JIuM@orneHus OapbIckiHAa Neiikonenus Tipkenai. Hertpodu-
Jiep TOKCHUKAJBIK TYHIPLIIKTEITeH KoHE SAPOCHl THIEPCErMEHTTEN-
TeHJITIMEH CUIIaTTaJlabI.

Kagmuii xnopuaiMeH ynaHFaH skaHyapiapAa JUMQOLUTO3, Hel-
TpoTieHUS OaphIChIHIA JICHKOTeHUS Oaikanael. JInmporurrep Men-
niepinin 2,46 ecere apTybl KaJMHUH TY3bIMEH yJaHFaH ereyKYHpbIK-
Tapaa 0onael, KeTiaMereH Tumdonurrep Memuepi 1,5 ecere apTThl.
PIIK 100-ece apTThIppUIFaH MeJIIEpAE YLI ayblp MeTaijgap Ty3-
JAPBIHBIH KOCHIHJBICBIMEH YIAHIBIPYAA JKaHyapllap OpraHH3MIer-
iCBIHZA KAaTTHl yaaHy Oenrinepi Oaiikasi, HoTHXeciHAE 0api OipreH
eTe Te3, OakpulayablH 5—6 KyHaepinne esne Oactamsl. bipak, PILK
75-100 ece apTThIpbUIFaH YII aybIp MeTalnap TY3IapbIMEH yJIaH/IbI-
PBUIFaH KaHyapiapIblH OapibIFBIHBIH JIa OJITeHIH aTall aiiTy Kepek.
75 ece apTTHIPBUIFaH KOPFAChIH TY3bl MEH MbIphI Ty3bIHBIH PIIIK-
CBI €reYKYHWPBIKTapAbIH KaHBIHBIH JUMQOTICHHS XoHe HeHTpodenes
OapbIChIHIA JICHKONEHUsAFa allbIll KeJlemi. AJl KaaMHUi XJIOPUAIMEH
yIIaHFAaHHAH KeHiH JIMM(OLUTO3 MOHE HEWTPONEHHUs OapbIChIHIA
nelikonenusra yubipaiinel. 100 ece aprreipsutran PIIK-cel sxoFap-
FBI JICHTEHIETr1 eJiMre oKesji, acipece YIITY3IbIH KOCHIHIBICHIMEH
yIIaHFaH JKarJaija.

3epTTey HOTHXKENEPiMi3 KOpCeTKEHICH, ayblp MeTajaap Ty3Za-
PBIMEH yJlaHy Ke3iHAE KaH KJIETKaTapbIHBIH 3aKbIMAAHYBl XKOHE XKa-
Hyapiap OpraHM3MiHAC WMMYHUTETTIH TOMEHAETeHi OalKamasbl.
CoHBIH HOTHXKECIHJIE JKaHyapiap OpraHH3MiHJIE SPTYPIl e3repicrep
TYBIHJIAWIBL.

CoOHBIMEH, MBIPBIIL, KOPFACBIH JKoHE KaaMui noHnapbiHbH PIITK
25, 50, 75, 100 ece apTTHIpbUIFaH MOJIIEPiHIH ereyKYHPBIKTapAbIH
MMMYH/JIBIK JKYHECIHIH CaHIBIK KOPCETKIIITEPiHEe SCEPiH 3epPTTEye
OTKIp yJNaHIBIPYAa €reyKYWpBIKTap OpraHU3MJEri ayblp METall Ty3-
JapbIHBIH IMMYHO/ICTIPECCHUBTI 9CEPi TypaJibl MAJIIMETTED AJIBIHIBI.
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3.2 MbipbliL, KOPFacbliH, KAA4MUIA KaHe OCbl YLUTY3AbIH,
KOCbIHAbICbIHbIH, PYKCATTbl LEKTeY/li KOHL,eHTPaLUACbIHAH
(PLUK) 50-ece apTTbipblifaH meluepiHiH, 20 KYHAiK acepiHeH
KeliH 60 KyH Kagafanyaasbl Xannbl nerKountrepaeri
e3repicrepai aHbIKTay

Byn seprrey Gemimimisze, ereyKyHPBIKTap/IbH Kallllbl JCHKO-
LUUTTEP CaHbIHIAFBl KOPCETKIIITEPiHiIH ©3repicTepiHe HAKTHI HOTHXKE
ally ereyKyHpBIKTapIbl y3aK YakpIT, sfHH 20 KyH ayblp MeTajul
TY3/1aPBIMEH YIIaH/IbIPhITT 60 KYH KaJaranaH/bl.

Comparel ereyKyipeIKTapAbIH JICHKOrpaMMaChIHIaFbl KopceT-
KIIITEP/IiH 03repiCTepiH KeIeci TaKbIphnTa KapacThIpabIK. XKamyap-
napAbH ToOETTepl KalbINThI, TEPi KaOBIHABUIAPHI TETIiC, KO3 KOHB-
IOKTHUBACHI Ta3a XoHe Jie 0apJIbIK HMHCTUHKTTEP] cakTaiFaH. MBIpBIII
TY3BIMEH yJIAHFaH TONTAFbl ereyKYWpBIKTapaa A9peT OY3bUIBICHI, SIF-
HU 1l OTYyi, Tepi *KaObIHBUIAPBIHBIH JACTaHYbI, )KEMI'e KBbI3BIFYIIIbI-
JBIKTBIH TOMeHzeyl Oalikanapl. KopracklH TY3bIMEH YJaHFaH TOII-
Tarbl ereyKYHPEIKTap/a KYTIEreH THIIEPOCIICCH/ILTIK XOHE arpecCHB-
TiTK, KO3JEpiHIH KKacaypaysl, KeHOipeylepiHae KOHBIOKTHBAIBI
KAIIIBIK TIeH TICTIH KBI3bUI METiHIH iciHyi Oalkannsl. YKaHyapiap-
JIBIH OPTaHM3M/IC KaTThl KYH3€/IiCKe YIIBIPAI, Tepi XKaObIHIbUIAPEI-
HBIH KeHOIp jKepiIepin/e XKeprilikTi TYKCI3ACHY, KO31CPiHiH Kacay-
paybl, KOHBIOKTHBAJIb/I KalllIBIK MEH TICTiH KbI3BLI METiHIH iCiHy,
TiITeH KeiOipeynepinze KaHaysl Oaiikanapl. EreyKydpeIKThI COMBIT
KaparaH IaToNOro-aHaTOM/BIK XaTTaMajJaH Y3iHIi: Tepi acThl Maii
Ka0aThl KaHAFaTTaHAPJIBIK JaMbIFaH, i1l KeMKEeH, iIITiH aJIbIHFbI 06-
JITIHJE THIFBI3ABUIBIK OalKajalbl, Kypcarbl KeIl MeJIIep/eri cap-
FBIII CYWBIKTBHIKKA TOJBI, iIIKI MYIIENep KaHFa TOJFaH, 6YI7IpeKTe
OaybIpzia jKoHE KeK6aprz{a yiInanapbl HeKpOTH3JICIICH aiiMaKrap
0ap, acKasaHbl MCH ilIIEKTEpi YPIIreH, OKIeci SMpHU3eMaTo3/1bl, ak-
IIBLI KYJITiH TyCTeC, )KYPEeri KaHFa TOJIFaH.

KaaMuii Ty3pIMEeH yIaHFaH TONTAFbI ereyKYHPBIKTapIbIH OapIib-
FBI JICPITIK TOJIBIK KO3FAJIBICCHI3, Oip OyilipiepiMeH jkaTKaHABIFbI Oaii-
KaJapl. YOI ayblp METalAap TY3IapbIHBIH KOCBHIHIBICHIMEH YyJIaHFaH
TOIITAFBI XKaHyapiap OPraHU3M/ICTICHIHBIH (DU3HOJIOTHSIIBIK XKaFIai-
JMApBIHBIH ayelp ¢dopMaga OY3puTyBl Oaiikammel. EreykyipbiKTap
KEMTe TINTeH KOHLI ayJapraH KOK, Tepi )X<a6I>IHI[LIJ'IapLI eTe Jac,
Kelibip kepiiepiHie KeprizikTi TYKCi3/IeHy, Ko3/epiHiH xkacaypaysl,
KOHBIOKTHBAJIB/Ii KAIIIBIK TIeH TICTiH KBI3BUI METiHIH iCiHYi, iII 6Tyl
OaliKansl.
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MBIpBIIT TY3BIMEH YIIaHFaH TONTAFbl ereyKYHPHIKTapABIH KaHbI-
Ha JKacallbIHFaH aHAJIM3 JKaJIbl JICHKOIMUTAPIBIK KOPCETKIMTEPIiH
KaJIBINITHL JKarmaimarel 142875 kiI/MKI KOPCETKIIITEPMEH CabIC-
TeIpranma 244125 xia/mkn geitin 2 ece octi (p<0,001). 3-mmi kymi
KaJIBITITBI JKaFmaiiMeH campicTeiprangma 25200 xin/mxan (p<0,001)
Oonapl. An, 10-30-mbl KYHAEp! KaJbINTHl JKaFJaiJarsl KOPCETKill-
Tepre XakblH ArHU 16650 ki/MKn kepceTTi. 60-1bl KYHi KaJbIITHI
JKarmaiMeH CaJbICTBIpFaHAa KYpT Kofapiam 25275 Ki/MKI neitin
xerti (p<0,001), (cypet 8). 21337,5 /M ecti (p<0,001), 30-mibr
kyHi 31650 xn/mkn ecti (p<0,001), 60-mbl KyHI KaJlbIITBIMEH ca-
JIBICTHIPFaH/a JIeHKoUTTep canbl 10987,5 Ki/MKI TOMEHIEII, SIFHU
neiikoneHusiHbI Ty apIpabI (p<0,001).

KopracelH Ty3bIMEH ylaHFaH TONTAFbl €reyKYHPhIKTapFa sKajribl
JEHKOLUTAPIBIK KOPCETKIIITEPi, KATBIIThI JKaFJaijarsl KOPCETKIlI-
Tepi 14325 ki/Mka Oonca, ynaHFaHHaH KeiiH aitapibikTai 23287,5
KII/MKJT KOFaphl JISHKOITUTO3BIK KopceTKimTepai kopceTTi (p<0,01).
An 3-mmi KyHI KaJbIlThI JKaFmaiMeH canbicThipranna 41175 xkin/Mii
neitin kerepinai (p<0,001).
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OppauHar eci: 1 MKJI. KaHIaFbl XKaJIIbl JISHKOLUTTEP/IIH caHsbl, abciyce oci:
KajarananFad Kynzaep; |-kanemtsl, 2-Zn, 3- 3 kyH, 4-10 kyH, 5-30 kyH,
6-60 xyH: ***(p<0,001).

8 cypet — EreykyipbIKTapabIH KaJIlbl JCHKOIUTTEPIHIH KABIITHI skoHe 20 KYH
MBIpBIII CYJIb(aThIMEH yJIaHFaHHAH KeHiHT1 KYHapaibIK KopceTKinrepi
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10-mer xkywi21337,5 xa/min ecti (p<0,01), 30-tbr kyHi 31650
ki/Mka ecti (p<0,001), 60-11bl KyHI KaJbIOTBIMEH CaJbICTHIPFaHIA
neikormtTep canbl 10987,5 ki/MKI TOMEHAC, SIFHU JICHKOTICHUSHBI

TyabIpas (cyper 9).
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OppnuHar eci: 1 MKJI. KaHJaFbl XKaJIIbl JISHKOLUTTEP/IiH caHsbl, abciyce oci:
Kajarajanrad KyHuep; |-kansimrsl, 2-Pb, 3- 3 kyH, 4-10 kyH, 5-30 kyH, 6-60 kyH: **
(p<0,01), ***(p<0,001).

9 cypet — EreykyipbIKTap IbIH JKaIIbI JICHKOMUTTEPiHIH KaJIBIITH %koHe 20 KyH
KOPFaChIH alleTaThIMEH YJIaHFaHHAH KeHiHT1 KyHapaJbIK KepceTKimTepi

Kaneintel xarmaiima 11362,5 ki/Mkin 0osca, KaaMHuid TY3bIMEH
ynaHFaHaH KediH 1-3 KyHOepi ereyKyHphIKTap KaHBIHIAFBI JKaJIIIbI
JIEHKOIMTAPIIBIK KepceTKimTepaiH canbl 28012,5 ki/MKn neiin ecTi
(p<0,001), 30-mbl KyHAEpi KaJbINTHl >KaFrgaiiMeH CaJbICTBIpFaHia
Kaiita ketepimmi 17762,5 xi/mkin (p<0,01), 60-mbr xkyni 21262,5
KJI/MKJT JIeWiH >KOFapiajpl JISHKOIUTo36l kepeerTi (p<0,001). (cy-
per 10).
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OpnuHaT eci: 1 MKJI. KaHIAFbI KaJIIbl JCHKOIUTTEP IiH CaHbl, aOCIIUCC Oci:
Kajiarajanrad KyHuep; |-kansinrsl, 2- Cd, 3- 3 kyH, 4-10 kyH, 5-30 kyH, 6-60 KyH:
#% (p<0,01), ***(p<0,001).

10 cyper — EreykyipbIKTap/AbIH KajIbl ISHKOIUTTEPiHIH KalbINThI %kaHe 20 KYH
KaJMUH XJIOpUAIMEH ylaHFaHHaH KeHiHr1 KYHapaJblK KepceTKimTepi

MBIpbIil, KOpFachlH, KaJAMHUI 5K9HE OCBI YIII TY3IBIH KOCBIH/BI-
CBIMEH YJIAaHFaH TONTAFbI )KaHyapJap/a KaJIbl JSHKOIUTapIIBIK Kep-
CeTKIIITepl KajabInThl XKargaiina 15037,5 kiI/MKI yilaHFaHHaH KeHiH
KYpT xorapnan 28312,5 ki/mkn 6onca, an 3-10-mbl KyHAEP sKaimbl
JNEHKOUUTTEPiH KOPCETKIITEpl KaJbINThl XKaFAalaarsl KePCeTKill-
Tepre kakeiH 12787,5 xn/mkn (p<0,01) Gommer, 30 KyHI KaabIITHI
KarmaliMeH casbICThIprana Kawrta 15137,5 wi/mka (p<0,001) ecri,
60-1er kyHi sefikorurTep canbl 10312,5 xi/mxn T (p<0,01) Tomen-
neni. Temenzeri cyperre kepcerinren (cypet 11).
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OppnuHar eci: 1 MKJI. KaHIaFbl XKaJIIbl ISHKOLUTTEP/IH caHsbl, abciyce oci:
KaJarajanrad KyHuaep; 1-kamsinrsl, 2- Zn+Pbh+Cd, 3- 3 kyH, 4-10 kyH,
5-30 kyH, 6-60 kyH: ** (p<0,01), ***(p<0,001).

11 cyper — Ereyky#pbIKTapAbIH JKaJIIbl JICHKOIUTTEPIHIH KaJIbINTH XKoHEe
20 KYH YIITY3/JbIH KOCBIH/IBICEIMEH yIaHFaHHAH KeHiHT1
KYHapaJIBIK KOPCEeTKIMTepi

CoHBIMEH, 3€pTTEY >KYMBICBIMBI3IBIH HOTIDKENEepl KOPCETKEH-
JeH, MBIPBIII, KaaMHUI Ty3apbIMEH YJaHFaH ereyKYWpBIKTapAbIH
Kbl JIEHKOLUMTTEPiHIH KYHAPAIbIK KOPCETKIIITEPiHAE MaTOIOTIHs-
JBIK JICHKOIMTO3 Maiima Oosamel. KoprachlHMEH yiIaHFaH ereyKyi-
pBIKTap OipiHII KYHAEp] JeUKOIHUTO3/AbI KepceTce, ain 60 KyHi xai-
Bl JIEWKOLMTTEPAIH KepceTKimi 3 ece ToeMeHaen KeTTi. YIITY3IbIH
KOCBUIBICHIMEH YJIaHFaH ereyKYHPBIKTapIbIH JIEHKOIUTTEP] a3 yaKbIT
iIiHIe JISHKOIMTO3/(bI Ty IbIpca, 60 KyHI HIETiHEe YKETII JICKOICHHMSI-
HBI TyABIPAbL. AJIBIHFaH MONIIMETTEPIiH HOTHXKeJIepiHeH OaiikaraHbI-
MBI3 aybIp METalll KOCHIHJBICHIMEH YJIaHFaH >KaHyapiap OpraHu3-
MiHJIe JICHKOTICHHSI TybIHIaFaHbIH, KAHHBIH JIEHKOIIUTAPIIBIK KOPCEeT-
KIIITEepiHEeH Kepyre OONaThIHABIFE aHBIKTAJIIbI.
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3.3 LeTKi KaHbIHbIH, NeKorpaMmmacbiHa eKi alnbiK,
Mep3iMHEH KeMiHri Mbipbil, KOPFacbiH, KAAMUMA }KaHe
OCbl Ty34,apbiHblH, KOCbI/IbICbIHbIH, PYKCaTTbl LWWEKTeyAi

KOHUeHTpauusacbiHaH (PLUK) 50-ece apTTbipblifaH

MesLepiHiH acepi

EreykyiipbikTap KaHBIHBIH JICHKOTPAaMMACHIHBIH KAJIBINTHI KaF-
Jaiaa ’KoHe KOPFAChIH alleTaThl, MBIPBIII CYJIb(aThl, KaAMUH XJIO-
PUIBI KOHE OCHI VI TY3IBIH KOCHACHIMEH yJaHIBIpFAaHHAH KEHiH
60 KYH KaJaraJaHbII 3ePTTENII.

Bi3nin 3epTTeyiMizie KaabIIThl )KaFAaliMeH CATBICTHIPFaH]Ia MbI-
PBINI TY3BIMEH yJIaHFaH JKaHyapiiap JISHKorpaMMachkiHIa HEeHTpodu-
JIe3 KoHe JTMM(OTICHHS HETI31H/Ie JICMKOIICHHSI TYBIHIAUTRIHBIH KO-
cerri (cyper 12, 13).

12 cyper — Kanbintsl sxxarnaiiiarsl ereyKyHpbIKTap by
KaH KJIETKaJapbIHIAFbl CETMEHT SJPOJIbl HEUTpodmIIiH
*oHe TMM(OIUTTIH KepiHici
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13 cypet — MBIpbIiI TY3bIMEH yIIaHFaHHAH KEHiHT1 ereyKyHpBIKTap IbIH
KaHBIHIAFbl CETMEHT SIIPOJIbI HeHTPOUIAiH yKoHe TUM(OUNTTEpAiH
kebelreH kepiHicTepi

Kaneimter xarmaiina muenonut 1,5% OoJica, MBIPBIIT TY3bIMEH
ylaHFaHHaH KeiiH muenonutrepain 9%-ti (p<0,05) ecTi, am 3-mi
KyHi muenorurrep 12%-ke sxorapnansl (p<0,001), 10-mbl kyHI Ka-
JIBINTHL JKaFAalMeH CaNbICThIPFaH/la MUEIOLUT CaHbIHBIH 9% KaiTa
temengeren (p<0,05). A, 30-mbl KYHI KaJblOThl JKargaidMeH ca-
JBICTBIPFaHa MUENONUTTEpIiH 25%-Kke nelin ecken (p<0,001), 60-
bl KyHi muenouutrep 15%-ke sxorapianst (p<0,001). Cermenr siu-
poIel HeWTpodmIIep KaNBIITH xarfaina 23,5% Oosica, ynaHFaHHAH
KEiH CErMEHT SAPOJIbI HEUTPO(QUIIAEP KaJbINThI JKaraaibIMEeH ca-
neicThIpranga 28%-Fa ecTi, CerMeHT sipoiibl HelTpodumep 10-1mbt
kyHi 30% Oonca (p<0,05), an 60-mbI KyHI CErMEHT SIIPOJBI HEH-
Tpodiiaepi alTapibIKTall ©3repic KepceTKeH JKOK. CerMeHT SIpPOJIbl
HEHUTpoMWIAEpaiH sIposapsl OipHeliere OOJIHIeHI KOepCeTiIreH.
CoHBIMEH, KaJIBINTHI JKaFIaiaa Taskima sapoisl Heirpodunaep 1,5%
Oosica, ynanraHHaH KediH 10 KyHi Tasgkma sapoisl HeHTpoduinep
0,5% temenneren (p<0,001). Conpaii-ak, 203MHOQHIAEP KATBIITHI
skarnaiaa 8% Ooica, ynanranHaH keiiin 3-60-mb1 kyHTe aeitin 0,8%-
Ke neilin Temenzaereni Oaiikanapl (p<0,01), Gasodumigep KaiabIIThI
skarmaiaa 3% Oouica, an 3-60-mbl kyHre neiiin 9,5% jxorapiara,
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MOHOITUTTEP/E KANBINTHI karaaiaa 1,5% ynanrannan ketiin 30 KyHi
4% >xorapnara (p<0,01). A, muMbOIUTAPIIBEI KOPCETKIIN KAJBIITHI
xargaitna 59,5%, 30-60-mer KyHIEpl KaJabINThl JKaFaaiMeH CabIC-
TeIpFanza exi ece Tomenaeni 40% (p<0,001), (cyper 14).

KopracblH Ty3bIMEH yJaHFaH TONTAarbl €TeyKYUpBIKTap JIeHKO-
pamMMalIapbIHAAFBl ©3repICTepiHe, MYHAA KAJIBIITHI JKaF TaibIH/1aFbl
ereyKYUPBHIKTapAbIH JISHKOTPAMMACBIMEH CalbICTHIPFAH/IA, KaJIbIIThI
xarnaiina 1% Oosica, KOpFachlH TY3bIMEH YyJIaHFaHHAH KEHIH MHUENO-
uuTTepAid canbl 18%-ab1 kepceTti (p<0,001). 3-m1i KYHI KaJbINThI
JKaFmaiimMeH canbIcThipranga Muenouuttep 20%-ra  KOFapiaabl
(p<0,001). An, 30-mer kyHi muenouurtepaid 20%-ke aeliH eckeH
(p<0,001), 60-mbr xyHi Muenorurrep 5%-ra ToMmenaereH (p<0,01).
CerMeHT sAposbl HEHTpoGUIACp KalbIIThI XKarnaiina 32,5% ynan-
FaHHAH KeWiH caibIcThIpcak 9%-Ke KypT TOMEHJereHi OaiKaiibl
(p<0,001), 3-uri KyHi CErMEHT SAPONIbI HEUTPOQHIAEP KAaIBINTHI
XKarmaipiMeH canbicTeipranga 10%-Fa TeMeHereH, HelTpodenesmi
kepcerti (p<0,001). 10-mBI KyHI CErMEHT SIPOIBl HEUTpoMIIED
25% Oongapl, aca e3repic kepceTkeH koK (p<0,01). 60-mibr KyHi
CerMeHT sapoiibl Herpodumaepi 30%-Ti KaNbIITHI JKaFIaldbIHIAFbI
KepceTkimTepi kepceTti. CoHnai-ak, »ac HeuTpoduiaepie Kaibl-
THI xKargaiina 1%, KanpInThl JKaFmaiaa TasKia saposibl HeHTPOopII-
nep 1,5%, sozunodpungep 3%, 6azodungep 1%, ynanraHHaH KeliH
3-60-mb1 KYHTE neiiiH Taskma HeWTpodwiaep, 303MHOPUIIED MEH
6azodunmepnain 2-5%-ra neiliH ©CKeH KaJBINTHI JKaFaaliMeH CaJbIC-
TBIPFaHJa, KaJbINTHl XKarmaina moHouutrep 1,5%, yrnanranHaH
KeliH MoHOIUTTepAiH KopceTkimTep 10-60-mb1 kyHAepi 2-5% eckeH
(p<0,001). JIumbounTapasl KepCETKIIIi KaIbIITH XKaraaiina 55,5%,
ynanranHaH kKediH 80% neiliH xorapiambl, 3-I1 KYHI KaJIBIITHI
XKarmaiaarel kepceTkimTepai kepcetti 55%. 10 xynaepi 42%-ra
temenzeni (p<0,05) (cyper 15).
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KopracblH areTaTbiMeH YJIaHFaH ereyKYHUpPBIKTapiabiH 10-1mbl
KYHI TiepudepHsiIblK KaHBIHBIH KaJllbl CHIIAThIHA Kapacak HeH-
Tpodunes xoHe TUMGOIICHUS HETI3iH/Ee ayblp JCHKOIICHUS OOJIFaHbI
aHbIK. KopFrachlH aneTaTbIMEH yJaHFaH ereyKyWpbIKTapablH 60-1Ibl
KYHI JIeiKOrpaMMa KOpCETKIIITepl KajbllIThl JKarmaimarel JIeHKO-
rpaMMa KOpCETKIIITEpIMEeH cajbiCTapraHaa 3 e€ce TOMEHICN KeTTi
SFHM LIETiHe KeTill UMMYHOJAEIIpEecCHsIFa yIaparanbl Oaiikanasl. Ka-
JBITITHL KaFiaiMeH CaJbICThIPCAK yJIaHFAaHHAH KEWIHTi CerMeHT siji-
poJibl HEUTpODUIIAEPAIH Saposapsl OipHeiere OOJIiHIeHI KOpCeTi-
red (cyper 16, 17).

-

16 cypet — KaubInTsl xaraaijarsl ereyKyHpbIKTapIblH KaHBIHAFbl CEIMEHT
SIIPOJIBI HEUTPODHUIIIH KOHE JIMM(OIUTTIH KOpiHic

o © : p f @
17 cypet — KoprachH Ty3bIMEH yJIaHFaHHAH KeHiHT1 ereyKYHpBIKTapIbIH

KaHBIH/IaFbl CETMEHT SAPOJIBI HEHTpOUIIiH OipHelIe Oellikke O6iHIeH SFHA
THIIEPCErMEHTTEIITeH KOpiHici

-
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Kagmuii xymopumiMeH yllaHFaH TONTaFbl ETeyKYHpPBIKTap Ka-
JIBITITHI KaFIalbIHAAFbl ereyKYHPBIKTAPIbIH JCHKOrpaMMAaChIMEH ca-
JIBICTBIPFaH/Ia, KAJIBIITHI JKaraaiia MUEIOUTTep caubl 3,5% yraH-
raHHaH Keiin 1-10-mmi xkyHaepi MmuenonuTTepaid naimaa 6osim 12%-
ra (p<0,001) ecti. A, 30 KyHi KaJBIITHI JKaFdaiiMeH CaIBICTRIPFaHIa
MuenonuTTepaiy 22%-ke nedin xorapnaapl (P<0,001), 60-msr kyHi
muenorutrep 17%-ra temenaere (p<0,001), KanmbIThl XKaFaai1aFbl
CerMeHT sapouibl Heurpodmaep 33,5%, ynanranHaH keiiin 28%-ra
temennei. 10-mbl KyHI cerMeHT sapoibl HelTpoduiaep 30% ka-
JIBINITHI XKaFAalarbl KOPCETKIIITEPMEH CATBICTBIPFaH/a KATTHI ©3re-
pic kepceTkeH 0K, 30-IIbI KYHI CETMEHT SIApOJbl HeHTpoduiaep
35%-nmp1 KepcerTi, 60-IIBI KYHI CETMEHT SIAPOJIbI HEHUTpodmIIep
18%-ra (p<0,001), KambINThI >KaFAaldbIHIAFBl KOPCETKIIITEPMEH Ca-
JBICTBIPFaHa TOMEHCTCH, JKeTIIMereH HelTpodunaepaiy nepude-
PUSUTBIK KaHFa IIBIFYbl OalKamiabl. AJl, TasKIIa sSAPOJIbI HEUTpo -
Jep KaJbInThl skarmarina 0,5%, ynanranHaH kediH 3-60 kyHre neitin
KATTBI ©3repic KOPCETKEH KOK, S03MHOPMIICD KANBINTHI JKaFaaiaa
2,5%, ynanrannaH keiiin 30-1bl KyHre JeWiH 203MHOPUIIED KATThI
@3repic KOPCETKEH KOK, 60-IIbI KYHI KaJbIIThI JKaFJaiMeH CalibiC-
Thipranga 6%-ra ecken (p<0,01), 0azodunmep KaabINThl JKaFmaiaa
1,5% ynanraHHaH KeiiH Oipimama eckeH 3,5%-ke, KaJbInThl Karaai-
Jla MOHOIIUTTEPIH KepceTkimTepi 7%, 3-60-mbr KyHTe NeliiH KasblIi-
THI JKaraiiMeH canbicThiprania 2-6% temenneren (p<0,001). Kammmuii
TY3bIMEH yIIaHFaHHAH KeHiH MYHJa CETMEHT SAPOIIbI HeHTpoduiiep exi
ece OipHetne Oestikrepre OesinreHi Gaikanmpl (cyper 18, 19).

18 cyper — Kaamuii Ty3bIMeH ylaHFaHHAH KeiliHTi ereyKyHpbIKTap IbIH KaHbIHAaFbI
CErMEHT SIIPOoJIbl HeWTpodmiaiy GipHeme Gellikke OeIIHIeH SFHH
THIIEPCErMEHTTEIITeH KOpiHici
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A, ruMborTapIbl KepCceTKili KabIThl skaraaina 51%) (cy-
per 20), ynanraHHaH KeliH Temenaed Oacrtanmsl 3-mri kyHi 50%-fa
TOMCHJIC/II KAJIBINTHI KarnaiiMed canbicTeipFaniga (p<0,01), 10-mbr
kyuzaepi 30%-ra neiiin Temenaerex (p<0,05).

20 cyper — KasnsInTsl sxaFaaiiiarsl ereyKyHpeIKTapIblH KaHbIHAAFbI
TUMGOLHUTTEPIIH KepiHici

30-60-mbr KyHJEpi KaiTa TUMGOIUTTEp CaHbl XKOFapIaabl, Oi-
paKTa KaJbIIThl )KaFIalbIHAAFbl KOPCETKIIITEPMEH CaJbICTHIPFAaH/a
TeMeHT1 kepcetkimi 38% kepcetti (cyper 21).

21 cypert — Kaamuii Ty3bIMeH yTaHFaHHAH KEWHII ereyKyHpbIKTapAbIH
KaHBIHIAFbI TUM(OINTTEpAiH KopiHici
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MBIpbIlll, KOPFachlH, KagMHH OCBI YII TY3IbIH KOCBLIBICHIMEH
yJIaHFaH TONTAaFbl EreyKYHUpPBIKTap KaJbINTHl JKaFJalgarel ereyKyi-
PBIKTapIbIH JICHKOrpaMMAachIMEH CaBICTBIPFAH/IA, KaJIBIIThI JKaFaan-
na muenonutrtep 0,5% ymanranHaH KediH muenouutTep canbl 30%-
ra nmeiiin xorapianasl (p<0,001), meTki KaHFa IIBIKKAHBI OaiKasIIbl
(cypert 22). 60-11bI KYHi KaJBINTHIMEH CAJIBICTBIPFAHIa MUEJIOLUTTED
15%-ra ecTi (p<0,001) (cypet 23), KanbINTHI KaFAai1a CETMEHT si-
ponel HewTpobmaep 23,5%, ynanranHaH keiiH 30%-Ke KaJbIITHI
Karmalgarsl  KOPCETKILITEPMEH  CajbICThIpFaHAa O KOFapiaraH
(p<0,01), 3 kyHi cermeHT siaponsl HeliTpodun 20%-Fa TeMeHAETeH
(p<0,05), neiitpodene3ni kepcerti, 30-mIBI KYHI CETMEHT SAPOJIBI
uvertpopmnnep 30%-mp1 kepcerTi. 60-IIBI KYHI CETMEHT SAPOIIBI
HeiTpodmiaep 28%-ra ecti. CerMeHT aaponsl HelTpodmaep ynaH-
FaHHAH KeHiH KaJIBINTHI JKarAaWbIHAAFbl KOPCETKIIITEPMEH CajlbiC-
THIPFaH/Ia TOMEHJETCH, XeTiIMereH Helitpodunaepain nepudepus-
JIBIK KaHFa IIBIFYBl OalKamas! (cyper 24).

An, ’03uHO(UIAEp KaNbINTHI XKaFaaiaa 8% yraHFraHHaH KeHiH
3-60-mb1 KYHT'e JIeWiH KOPCETKIIITepi TOMEHJIEreH, KaJbIIThl XKaf-
natima MoHorut 1,5% ynanranHaH kediH TemenaereH 0,5%-ra
(p<0,01), 3-60-mb1 KyHre AeWiH KalbINTHIMEH CAaJbICTHIPFaHIa CH
xorapsl canbl 3%-ap1 (p<0,01) xepcerti. bazodunnep xanpinreiga
3% ynanranHaH keiiiH 1,5%-ra Temenaereni Oaiikangsl (p<0,001),
10-mmbt kyHAEPi 9,5% Kaiita kKeTepiie OacTaabl KAIBIITH XKardaiiMeH
canpicTeipranza (p<0,01), 60-mbr kyHi 6a3ndungep 6,5%-ra Temen-
neredH. An nmuMonuTapibl KepeeTKimn KaibInThl skarnaiina 59,5%,
ynanraHHaH keitin 50%-ra Temenneren (p<0,001), 10-30-mb1 KyH-
nepi 30%-ke neitin remenneit 0actannl (p<0,001), 60-m1bl KyHI KaliTa
muMponurrep cansl 41%-ke Temenneni (p<0,001).

CoHbIMEH, YII TY37bIH KOCBUIBICHI yIaHIBIPY OapbIChIHAA KBLI-
JaM TaMHUTBIH arpaHyJOLUTTI JEHKEMUSHbI TyIbIpaibl KOHE JKETLI-
MeTeH JTUM(OLUTTEP CaHbIH APTTHIPAbl, UMMYHHUTETTIH OeJICeH LTI~
T1H XKOSIBI IeN TYKBIPBIM kacayFa O0omaapl. CErMEHT SIpObl Hel-
Tpounaep rumepcermentrenreH. Kanran arpanymouutTi jmmdo-
IUTTEp CaHbl 4-5 ecere TOMEHAECI.

AJ1, MBIPBIII TY3bIMEH YJIaHFaH ereyKYHpPBIKTapAbIH JCHKOTpam-
MachIHJa HEUTpoduIIe3 koHe TUMQOIICHUS HETi3iHAe JIEHKOTCHHS
TYBIHIANTBIHBIH KOpPCETCE, aJl KOPFACHIH alleTaThIMEH YJIaHFaH erey-
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KYUPBIKTapAbIH 60-meI KYHI JeHKOrpaMMa KOPCETKIMTepi KaTThI
TOMEHIEN KeTTi ocipece TUMMOIUTTEPi, SFHH HWMMYHOICIIPECCHUS
YIlIparaHbIH OalKaIbIK.

Kagmuii ynanaelpy OapbIChIHIA JKBIIIAM JaMBIUTBIH arpoHy-
JIOTUTT] JIEHKEMISIHBI TYIBIPAIBI KOHE JKETIIMETeH JTUMQOITUTTED
CaHbIH apTThIPabl, IMMYHHTETTIH OCJICeHIUIIriH ToMenaeTeni. Kan-
MUH TY3bIMEH yJIaHFaHHaH KeHiH MYHJa CEerMeHTTI HeWTpoduimep
eKi ece OipHeme OemnikTepre OeinreHi Oaiikanapl. Hefitpodues xo-
He jauMQorieHus: OapbIChIHA JIeHKoeHus Tipkenai. Helirpoduiaep
TOKCHKAJIBIK TYHIPIIIKTENTeH JXOHE SIAPOCHl THIIEPCErMEHTTEINTeH-
JiriMeH cunatTanasl. Kagmuii Ty3sIMeH yiaaHFaH skaHyapiapjaa ma-
TOJIOTUSJIBIK, JIMM(OIIMTO3, HEUTPOIICHUS JICHKONCHHUsS OaphIChIHIA
OaiiKaaabl.
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23 cypeT — MBIpBIII, KOPFAachIH, KaAMHH TY3/1apbIHBIH KOCHIHIBICHIMEH
yllaHFaHaHaH KeWiHri 60 KyYHri MIeTOnUTTepAiH KepiHici

24 cypet — MbIpbILI, KOPFAaChIH, KaJMHUi TY31apbIHBIH KOCHIH/IBICBIMEH
yJIaHFaHaHAH KeHiHT] ereyKyHpbIKTapAbIH KaHBIHIAFBI CETMEHT SIPOIIBI
HEWTPODUIAIH KoHE MOHOIMTTIH KOpiHici

SIFHM, KaaMUHA TY3bl JTUMQOLUTTEP CaHbl TOMEHIEICH, JKETiN-
MeTeH JIMMQOIUTTED CAHBIH aPTTHIPAJbl, HMMYHUTETTIH OeJICeH]Ii-
JITiH TOMEHIETE].

KopsiTa Kerne, ereyKyipbIKTapIblH KOPFAachlH alleTaTbIMEH yJIaH-
FaH ereyKyWpbIKTapabiH 60-bl KYHI JeWKorpamMMa KepceTKimTepi
KaJIBINITHl JKaFAaibIHIAFb] JIEHKOrpaMMa KOpPCETKIIITepiMEH Caiblc-
TapraHza 3 ece TOMEHJICI KeTTi SIFHU IIeTiHe XKETill UMMYHO/IENpec-
CHSIFa yIllaparaHbl OaiKajibl.
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3.4 Ayblp meTangapabliH acepiHeH nanga 6onraH
MMMYHOA,ENPecCUBTIK Kyiiai XKaHa nunepuguH
KOCbINbICTapMEH KannblHa KenTipy

AJNJBIHFBI 3€pTTEY KYMBICTaphIMBI3/IbIH HOTHKECIHE OaiiyaHblc-
T, OYJI JKeple ereyKYHpBIKTapablH WMMYHOACTIPECCHUsFa YIIpara-
HblH Kepaik. CoraH OaiIaHbICThI OI3MIH KeJeci 3epTTey KYMBICHI-
MBI3JILIH MiHJETTI KIMMYHOCTUMYJIJIAYIIbl KaHA CUHTETUKAIBIK ITH-
nepuauHAIK KockutbicTapasl bUB-1, BMB-2, BUB-3, BMB-4, BUB-
5, BUB-6, BUB-7 anbikray. IMMyHOCTUMYNJayIibl OEJICEHIl KOCHI-
JBICTAp/IbIH JICHreHiH aHbIKTaylaH OYpPbIH, KOCBUIBICTAPJBIH OTKIp
yiel neHredid (JIso) aHpIKTay KaxeT OOJIBI, COM CHUSKTBI KOFaphl
JEHIeWTIK YABUIBIKTBIH TYPJEPIH 3epTTey YIIiH KONTEereH >KOFaphbl
OeJCeHUTIKKE Me KOCBUIBICTAP IBIH MaHbI3BI KOK.

CanbIcThlpManbl  IIpenapar JIEBAMHU30JMEH CaJIbICThIPFaH/A
B1B-4 xone bBMB-6 KOCBUIBICTapBIHBIH OTKIp YABUIBIFE 21,2 peTke
neuin temenngered. An eH a3 BMB-1, BMB-2, BMB-7 kockuibicTa-
pBIHIA aHBIKTAJIFaH, AUMa3oHbl 790-851 Mr/Kr >kaHyapiiapiablH call-
MarblHa TeH. CalbIcThIpMalIbl Ipenapartka Kaparanjaa Tek bB-5 ko-
chIHABICHI 396 MI/Kr OoJFaH, Oipak ©3iHiH yJIbUIBIFBIHBIH KYII JieBa-
Mmu3zoiaan 8,4 ece TomeH 60s! (kecte 5).

Kecme 5
JleBaMHU30/IMeH CAJILICTBIPFAH/IAFDI KAHA KOCHLIBICTAPABIH 6TKIp
YJIBLIBIFBIHBIH KopceTKimTepi (JI1150)

KocbHasuiapisig OTKip yIBUIBIK Canpicteipmaist (J11s0)
i ps kepcetkimmrepi (J1so), JIEBAMU30J1 KOCBUIBICEIMEH
MT/KT. CaJbICTBIPFaH/IaF bl
KepCeTKiITep
JleBamuzomn 47,2+0,71 1
BUB-1 851,1+1,38 18,0
BUB-2 787,0+8,38 16,7
BUB-3 446,6£3,24 9,5
BUB-4 >1000 21,2
BUB-5 396,2+3,28 8,4
B1B-6 >1000 21,2
BUB-7 790,6+8,74 16,7
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Ochl OTKip YJIBUIBIKTBIH KOPCETKIIITEPIH ajablH aly JJ03a-
CBIHIAFrEl KaHa KocwsuieicTapel: Tso (BUB-1) = 8,5 mr/kr; T/lso
(BUB-2) = 7,9 mr/xr; THso (BUB-3) = 4,5 mr/kr; TMso (BHB-4) =
10,0 mr/xr; TMso (BUB-5) = 4,0 mr/kr; T/s0 (BMIB-6) = 10,0 mr/kr;
Ts0 (BUB-7) = 8,0 Mr/KT, 7K0HE CalBICTBIPMAIIbI TIPEHapaTThiH Kall-
nbeiHa kenTipyaeri po3a T /so (meBamu3oi1) = 0,4 MI/KT KOPCETTI.

YrnanraH opraHU3MJIET] JKaFIaiHaa KOCBUIBICTAPIBIH OTKIp YIIbI
JICHIeHiH aHBIKTay YIIiH, 013 KeJieci 3epTTey KYMBICTapbIH JKYPri3-
IK, MBIPBIII, KOPFACHIH JXOHE KaJIMHUH Ty3JapblMEH YJIaHFaHHAH
keitin bUB-1, BUB-7 kocbutbIcTapIbIH OTKIp VBl ACHTCHIHIH ©3re-
picTepiH aHBIKTaABIK. BipiHIIi TONTarkl KOPFachlH alleTaThIMEH YJlaH-
FaH ereyKYWpPBIKTap/la MbIHAH/AAW HOTHXKEJICD aJbIHJbI, )KaHA KOCHI-
JBICTAP MEH JIEBAMHU30JI TPENAapaTHIHBIH OTKIp YIBUIBIFBIHBIH JICH-
refiinge e3repicrep Oaiikanapl. MyHma jkaHa KOCBUIBICTapra Kapa-
FaHJa JIeBAMHU30JIbIH MaKCUMAaIAbl YIbUIBIK JEHTel aiKbIHIAJIbI.
BH1B-1, B1B-6 kochHABUIAPBIHA OTKIP YJIbI IeHIeiiHe aca e3repic
6oxran koK. bVB-5 KochHIBICH 3-ece OTKip YIBUIBIKTBI KOPCETTI.
Exinmi tomra MBIpBI Cynb(haThIMEH YIIaHFaH jKaHyapiapia eTKip
YIBIFBIH/IA alTapIbIKTall e3epic O0NAbl, MyH/Aa J1a KaHa KOCBHUIbIC-
Tapra KaparaHga JIeBaMHU30Jl €H JKOFapFbl YJIBUIBIKTHI OaiKaTThl.
BUB-2 xochIHIBICHIHAA YIIBUILIK JeHTeli 1,5 ece e3repai. bakpiiay-
MeH canbicThipranaa BUB-7 xxone BYB-5 koceiHabLIapbiHaa 2-3 ece
OTKIp YNBUIBIK OaiiKayipl. YTIHIII TONTa KaIMUHAMEH YJIaHFaH Xka-
HyapiapJa ¢H TOMEHJer1 KepceTKimTep OaiKkanasl. bakeimaymeH ca-
JBICTHIPFaHa OAPIBIK KOCBITBICTap/a 2,5 ece oTKip yIBUTBIIBIK JICH-
reii xorapiaapl. AysIp MeTad Ty3JapbIMEeH yIIaHABIPFaH MEH JieBa-
MU3O0JIJIBIH OTKIP YJIBUIBIK JICHIeHiHIH KOPCETKIITepi Oipaei OOk,

KocsutbicTapapiy yibl IeHreiliH aHbIKTaraHHaH KeHiH, IMMYHO-
CTUMYJJIAyIIbl OEJCeHIUTIKKE 3epTTey >KYMBICTApbl JKYPTi3uimi.
AybIp MeTangap Ty3JapbIMEeH YJIaHIBIPFAaHHAH COH KaHHBIH JIEHKO-
rpaMMaJibIK KOPCETKIIITEPiH KapaCThIPABIK.

Melpbim cynab(aTbiMEH yJIaHFaH TONTAFbl €reyKYHPBIKTapIIbIH
KaHbBIHA YKaCaJIbIHFaH aHaJIH3 JKaJIIbl JISHKOIIUTAPIIBIK KOPCETKIIITep-
iy 1,8 ece azaliraHIBIFBIH KOHE JIGHKOIMTAPIBIK (hopMmylaga e3-
repic OONFaHBIH aram aWTcak, MepuepUsUIbIK KaHFa MHUETOLUTTEP
MEH METaMHUENIOUUTTEp MIBIFYbIHBIH a3al0blH, TasKIIa sApOJbl HEH-
TpouAep CaHBIHBIH 2 €Cere apTyhIH JKOHE CETMEHT SAPOIIBI HETPO-
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dbunaepain JKoraprel KepceTKimTepin Oalkanbik. CoHmai-ak, 203H-
HOMIACp MEH Oa3oduiaepaiH KOpCEeTKIITepi €Ki ece apTThl. Al
muMQoIHUTapIBl KOPCETKIM €Ki ece TeMeHAedi. MBIPBIITHIH HOTH-
xecl, JeKoneHus: HeUTpodunesaiy koHe TMMQOTEHUSHBIH (OHBIH-
Jla aHBIKTAJIJIBI.

KoprachblH Ty3bIMEH ylaHFaH TONTAFbl €reyKYHphIKTapFa >KaJlbl
JEUKOLUTAPIBIK KOPCETKIIITEepl COHIA-aK >KeTiUIMEreH rpaHyJjo-
LUTT] JIEUKOLUUTTEPAIH KaHFa IIBIFYbl Jla OaKblIayarbl KOPCETKILI-
TepAeH auTapibIKTall TOMEH O0MABI. TasKIIbl XKOHE CErMEHT SAPOIIBI
HelTpodugep apacblHaH THIEPCErMEHTTENTEH SAPOIbI JKOHE YIIBI
TYHIPILIKTI IMTOIUIA3MA KIIeTKajlapsl Oaiikanapl. Do3uHO(HI, MOHO-
LUTTEPIH CaHbl KYpT 6CKeHIMEH OaKbliay/laH acKaH >koK. by opra-
HU3MJIET1IaFbl ayblp NECTPYKTHBTI YPIICTEpAiH KepiHici OalKambl.
JlumponutTik KepceTkimTepi 2-3 ecere KypT Temenaeni. COHbIMEH,
KOPFachIHBIH 9cepi JISWKOIeHUsI HeUTpodene3 i xoHe uMborens-
HBIH (DOHBIHA OalKaIIbI.

Kanmuii xnopuaiMeH ynaHFaH TONTaFbl ereyKYHPBIKTap KaHbIH-
JIaFbl KaJIIbl JICHKOIMTAPIIBIK KOPCETKIITEp 3 ecere TOeMEHJEI
KeTTi. AliTa KeTep KalT, aTajfaH TONTAPMEH CAJBICTBIPFaHIA OCHI
JKaHyapJap JieliKorpaMMachlHAa TasKIIa SAPOJIbl )KOHE CErMEHT Sii-
poibl HeliTpoduiaep CaHBIHBIH 6Cy HPOLECi XKOHE JKETIJIMEreH He-
TpoduIaepAiH nepudeprusIbIK KaHFa IIBIFYbl OallKaIFaH KOK.

Amn, s03uHOMIIEp MYLeM OonFaH koK. basoduigep caHbIHBIH
5-6 ecere xoHe NUM(OLUTTEP CaHBIHBIH apTybl OaKblIayAarsl jKaf-
nadmareigad ackin KetrTi. COHBIMEH KaJMHUUHIIH ocepi, JCHKOIECHUS
HEUTponeHus sxoHe TMMPOINTO3 (HOHBIHIA aHBIKTAIIBL.

CanpIcThIpMalibl UMMYHOCTHMYJIAAYIIBI KOCBUIBIC JIEBAMU30JIIbI
skoHe BYB katapiel ’kaHa CHHTETUKAIBIK KOCBUTBICTAP/IBI CHTI3TeH e
Keseci ManiMerTep aibiHAbl. BUB-3 KOCBUIBICH €H OeliceH I KOChI-
JeIc 00Nl OakplIay TOOBIHIAFHI €TeyKYHPBIKTapMEH CallbICThIp-
FaH/Ia JKaJIIbI JIEWKOUTTEPAIH CaHbl 3,8 ece ocTi KoHe CalbICTHIpP-
Mautel ipenapar 3,1 ece Oencenainik kepcerTi. YKanmsl TeiKoIUTTEp
CaHbl KaJMblHA KeNZi, JICHKOUUTAPIBIK (OpPMYyJachl 1a KaJbIIThI
KepceTKiTi kepcerTi. Muenouutrep cansl 0,9%, MmeTamuenonuTTep
2,9%, Taskma syponbl HerTpounmepi 8,4%-ke NeiiH TeMeHemi
(xecte 6). Keneci ummyHOocTHMYIaynisl npenapat b1B-7 kocbuibI-
CBI OOJIBIIT TAOBLIAEL.
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O BMB-3 xocbuibIChIHAH O€JICEHIUIIN YKarbIHaH TOMEH OOJIIbI,
Oipak 0acka KOCBUIBICTAp MEH CaJbICTBIpMajbl Ipemaparrad 1,5
ecere OemceHminiri aptrtel. bBUB-7 KOCBHUIBICHIH €HTI3T¢HHEH KEHiH
(U3NOJOTHSIBIK epITIHIl eHTi3UreH Oakbuiay TOOBIMEH cajbIC-
THIPFaH/Ia JKajMbl JerkonutTep Kepcetkimm 1,9 ece ecti. CoiikeciH-
1€, OChl KOCBUIBICTapAbl €Hri3reH/e IIeTKI KaHAa 1a MUETOLUTTEp
MEH MeTaMHUeJIOUUTTEep caHbl Oipmama Oalikangsl. Jlumdouutrep,
so3uHOGMIIEp, 0a3odminep *KoHE MOHOIMTTEP KAaJBIINTHI KOPCET-
kimTi kepcerti. BUB-1, BUB-4, BUB-5 KochbuIbICTaphl CANBICTHIP-
MaJIbl TIpenapar OeJCeHIUTIrIMEeH canblcThipMainbl. Oyap SKajIbl
JEHKOIUTTEP KOPCETKIMIH OaKpliay TOOBIMEH CalbICTBIpFania 1,3-
1,4 ece xorapiarThl, OipaK CaJBICTHIPMAJIBI IIpenapar OeICeHIUIIK
KepceTKeH >KOK. CalbICThIpManbl NpernapaTtka CoHKec aK KaHIBIK
JIEHEIIIK KOPCTEKIlli KaJBINThI XKaFaira aeiin xorapnaasl. bUB-2
KOCBUIBICHI UMMYHJIBICTUMYJIAAYIIBl OEICEHAITIK KOPCETKEH >KOK.
3epTTeNiHIN  OTBIPFAH  KOCBUIBICTEI CHTI3reHHEH Oacram 14-32
KYHJIEpi )KaHyapiiap eJiMre YIbIpabl.

3epTTeNiHil OTBIPFaH KOCBUIBICTAP JMM(MOUHTTIH KaHAal Cy6-
TOMYJISIHMSCHIHA OCEP CTETIHIH aHBIKTAY YUIIH KeleCi 3epTTey Ky-
MBICTAPbI xyprizinai (kecre 7). KopracklH Ty3bIMeH ylIaHFaH erey-
KYHpBIKTapIbIH JUMQOLUTTEPiHiH OelceHainiri TeMeHaereHi Oai-
Kanapl, oHmarel T xoHe B mumdorurrepi, T-xemmep cyOmomyss-
UACHL, ocipece T-Kwep MUMQOIUTTIHIH CaHBI KYPT TOMEHETEH.
3epTTeNiHIll OTHIPFaH KOCBUIBICTAD MEH CalbIlCTapMalbl UMMYHO-
CTUMYJIAAYIIBI TIpEnapar JIeBaMU30JIbl CHT13TeHHEH KeWiH KOFapFh
6encenainikti BUB-3 kockuibichl kepeeTTi. On cambICTRIpMAaIbI TIpe-
napaTrieH calblCThipraHga T- JxkoHe B-nmumdouutin 1,7 >xoHe
1,2 ece ecipui. Coran OaitnanbicThl T-xenmep xoHe T-cymnpeccopia
ocTi. bipak KoceuTRICTapABIH TUM(OIUTTEPIH KeKe-)KeKe CyOmoIry-
JAMUACHIHA ocep eTy OelceHAiTiriH KapacTeIpcak, oHaa bHB-4,
BUB-7 xocbutbicTapsl T-muMQOIUTTEpAIH MOMYNIANUICHHA €H KO-
FApFbl UIMMYHBICTUMYJIIAYIIBI 9CEP €TTI KOHE CaJbICThIPMAaJIbl IIpe-
napattaH 1,6 ece acemn tycti. Onan 6acka bHB-4 xone BUB-7 ko-
CBUTBICMEH canbICThIpFania T-xemmep cansl 1,3 xone 1,6 ece ecTi.
ConbiMeH KaTap, T-Xenmep/WHAYKTOpP MaHBI3BIH €CKEpe OTBHIPCAaK,
UMMYH/IBI peakuusiia OeJICeHIUTIK XKoHEe TYMOpallbi )KoHe Kacylia-
JBIK MMMYHHUTETTIH OEJICeHAUTIK KBI3METIHIH KAaJBINTacybl XYpil
oTbIpazbl. JIeBOMH30JIMEH KaTap >koHEe Tek T-mum@onurrepiin ca-
HbIHa ocep eTeTiH, bVMB-1 KOCBHUIIBICHIHBIH HWMMYHOCTHMYJIIAYTITHI
OCJICEHTUTIT] apTTHI.
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Keneci 3eprreyne T-kumiep/cynpeccop skoHe T-xenmep/uHmykK-
TOPABIH 0apJIBIK IMMYHOPETTEYIIN HHIEKCI CaHaJIFaH.

CansicTelpMalibl  IIpenapatiieH cansicTelpFanaa bUB-4 xone
BMB-7 xochuibICTapbIHAa UMMYHOPETTEYII HHACKC 1,4 ece sxoFapsl
00161, BMB-1 KOCBUIBIC MEH CaJBICTBIPMAJIbI MIpernapaThl KMMYHO-
CTUMYJIIAYIIBI HHAEKC] Oip/eit 60raHbl aHBIKTAIIBI (KecTe 8).

Kecme 8
CanplcThIpMAaJIbI PEnapar kIHe ’KaHA KOChLILITAP/IbIH
HMMYHOpeTTeyLIi HHAeKci
KocsiHabiHbIH caHbl JlelikonuTTep caHbl VIMMyHOpeTTeyI HHACKC
(IMP)

BlB-1 2625,0491,6 1,37
BlUB-2 1820,0+32,9 0,88
Bl1B-3 7258,3+147,7 1,08
BlB-4 2683,3+27,8 1,71
BUB-5 2700,0+31,6 1,05
BUB-7 3583,3+32,9 1,70
JleBamuz0a 2366,7+51,6 1,22
Kamnpimrer 1900,0+51,2 0,95
Bakpuiay 9182,2+12,2 1,85

bVB-4, BUB-7 KoCBUIBICTApABIH UMMYHOCTUMYJIIAYIIEl Oel-
CEHJIIJIITT JICBOMH30JIMEH CaJBICTBIPFaH/Ia JKaJbl JICHKOIUTTEPAiH
kepcetkimTepi 1,1 sxxone 1,5 ece 6onmer. BUB-4 sxone BUB-7 kockI-
JBICTAPHI KJIIETKAaHBIHUMMYHHUTETIH KaJIbITIBIHA KENTipei, JeBaMI30I
casbICTRIpMaltbl Tipenaparta 1,6 ece ecti. JieBamu3zon mpemapatsl ca-
JBICTRIpMaNbl ipenapatsl T-muMountrepinin cansiMed BUB-1 xo-
He BMB-5 KochUTBICTAPIBIH IMMYHOCTUMYJIIAYIIIEI 9CEPi JKAIITHI JICH-
KOIUTTEPAIH KopceTKimTepine ykcac 001ap1. COHBIMEH, KaCYIIATBIK
XKOHE TyMOpajlAbl UMMYHHTETTI KYLIEHTy OelceHmumiri OoMbIHIIA
BUB-3 KOCBUIBICHIHBIH KOPCETKII JIEBAMHU3OJIABIH KOPCETKIITIHEH
Komimrizmenr aptheiK Oonapl, BMB-4 sxonme BUB-7 KochuTBICTapIbIH
KOPCETKIIITEPi JIEBAMU30JI TPEMapaThIMEH CANBICTHIPFaHIa OCJICeH-
JIiT1 sKOFapel O0bl. YKaHa CHHTE3/ICNTeH KOCBUTBICTAp MCH JICBAMHU-
30JIIBIH €H KOFapbl ACHTel KOPFACHIH JKOHE MBIPBIII TY3AapPBIHBIH
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PIIIK 50 ece apTThIK MoIIIEpiMEH ylIaHFaH JKaHyapiiapaa OaiKanraH
(kampmThITaH 2-3 ece apThiK). JIeBaMU301 KOCBIHIBICHIH €HTI3y Oa-
PBICBIHAA, MBIPHII TY3bIMEH YJIAHFaH eTeyKYHpBIKTapIblH JIEHKO-
rpaMMapilapbIHbIH KOPCETKIIITepi KOprachlH MEH KaJAMUH Ty3xa-
PBIMEH CaNBICTBIpFaH/Ia XKOFaphbl 00Jica, all OCHI ayblp MeTalAapMeH
yna"raH ereyKyrupbeikrapasl BB -1-7 KOCBIHIBICHIH €HTI3TEeHIE JICH-
KOTrpaMMa KepCEeTKilll TOMEHI1 KOPCETKIIITI KOPCETTi.

KopsiTa Kemne KoprachlH ameTaThIMEH yJiaHy OapbIChIHIA JKaHa
MUNIEPUINHIIK KOCBUIBICTAPABIH HMMYHOCTUMYJAAYIIBl OPEKETIH
3eptrey. bUB-3, BlB-4, BMIB-7 KochIIBICTaphl JIEBaMU30J IIpe-
napaThIMEH CaJbICThIpFaHAa OelICeHaUTIr KymTipek. T-xemnmep sxoHe
T—cympeccop CyONOMyISIMACHHBIH skoHe T MeH B-nmmmdormrapibik
kepcertkimrepinae BB—3 KoChIHIBICHIHBIHOCTICEH TUTITKOFAPBI OOIEL.
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KOPBITbIHAbI

Kazipri ke3ge kopmaraH opTaga ayblp MeTajaap >KETKIMIKTI
Meduepae kesneceni. COHABIKTaH, OPTraHU3MHIH aybIp MeTalIapablH
ocepiHe Kapchl TYPY TO3IMIUTITIH KOFapiIaTaThIH TOCUT 13/1€y HETI3T1
Mocene Oonbin TaOblmampl [23]. PeakTuBTIK HeMece HaFbI3 ITBIH
JEHKOUNTO3 aypyIbIH aCKbIHY Ke3iH/e KOHE JKYKIANbl aypylapMeH
aysipranga Oomaapl. Oyap aypyablH THTI3y ocepiHe OalIaHBICTHI
TapabIll OTHIpaAbl. JICHKOIMTO3 KaH ’KacayIbl MYIIEICPIiH Jei-
KOLUTTEepli LIBIFapy MPOLECiHiH KylIeline OainansicTel. by xar-
naiina TeMKOUUTTEepAiH TapalyblHa KaparaHa, OHBIH CaH MeJIepi-
HiH OipHemie ece keOeheTiHmiri OaikanraH. PeakTWBTIK JIEHKOITH-
TO37a ONapAbIH JelKounuTapislK Gopmynacel e3repeni. Kanaa xac
HeUTpopuUIAepAiH caHblH KeOehTeni (MHETOUUTTEPIiH Kac KoHeE
TasIKIIANbI SAPOIBIIAPBIHBIH). SIIPOTBIK KO3FaTy OarbITHl COJFa Ka-
pai KBUDKYBI aypyIblH KaTaHIBIFBIH jKOHE OPTaHU3MHIH Kapchl TY-
py KaOineTTinirin OaikaTaapl. JICHKOICHUSHBIH €H aybIp TYpPi «Coyiie
aypybIHaH», CYHEKTiH KbI3bUI KeMITiHiH 0y3buTybIHaH O0omas [40].

A, 6i3miH 3epTTeyiMi3ae ereyKYHPBIKTAPABIH JKAJIIbI JICHKO-
LOUTTEp CaHBbIH MBIPBIII, KOPFACHIH, KaAMHI OCHI YII TY3IBIH KOCHI-
neiceiabiH PIIK 50 ece apTThIpbuFan MeIIIEpiHiH ocepiHeH KeiHri
60 xKyHmIK Mep3iMe Kamarajay M1a Kbl JCHKOIUTTEp CaHBIHBIH
azaiiFaHbIH JICUKIICHUSFA YIIPaFraHbIH OalKaabIK.

MBIpbIII TY3bIMEH YJIaHFaH TONTAFbl ereyKYHPBIKTAPIbIH KaHbI-
Ha KACAIBIHFAH aHAIN3 KBl JIEHKOIUTAPIBIK KOPCETKIIITEPIiH
KaJIBINThI JKarpaigarel 14287,5 KiI/MKI KOPCETKIIITEPMEH CallbIC-
TeIpranaa 24412,5 xin/mka aeiin 2 ece ecti (p<0,001). 3-mni xyHi
KaJbINThl JKaFfdaiMeH canbicThipranaa 25200 wi/mxa (p<0,001)
0osapl. An, 10-30-mbl KyHIEpI KaJIBINTHI JKaraaliaarsl KOpPCETKIII-
Tepre XakblH AFHU 16650 ki/MKn kepcerTTi. 60-1Ibl KYHi KaJbIITHI
XKarmaliMeH calbICTBIpFaHga KypT >KoFapiam 25275 ki/MKn aedid
xerTi (p<0,001). KopracblH TY3bIMEH YyJaHFaH TONTAaFbl ereyKyi-
PBIKTapFa JKaJbl JISHKOIUTAPIBIK KOPCETKIIITEP1, COHaN-aK JKeTiJ-
METreH TPaHYJIOUUTTI JNEHKOUUTTEPIiH KaHFa IIBIFYHl Ja KaJBIITHI
Karaainarsl kepeeTkimTepi 14325 ki/MKI 0osica, ylaHFaHHAH KeHiH
adiTapnbiktaii 23287,5 KI/MKI JKOFapbl JICHKOLUTO3/BIK KOPCET-
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kimrepai kepcerti (p<0,001). A 3-mri KyHI KadbINTH JKaFgaitMMeH
camsicTeipranga 41175 xi/mkn mpeitin ketepinai (p<0,001). 10-msr
kyHi 21337,5 xi/mkn ecti (p<0,01), 30-msr kyHi 31650 ki/mMxn 601-
ca, KaJIbIITHI )KaraaiiMer canbicteipranaa (p<0,001), 60-mubr kyHi Ka-
JIBINITBIMEH CaJIBICThIpFaHAa JelkouuTTep canbl 10987,5 wi/MKiI
TOMEHJE/1, LIEriHe MIBIKTHI SFHU JeHKONEeHUsHbI TybIpabl. Kanbim-
THI karpaiina 11362,5 xn/Mkn Oosca, KagMuid TY3bIMEH YyJIaHFaHaH
Kelin 1-3 KyHepl ereyKyHUphIKTap KaHBIHIaFbI XKAaJIIbl JIEHKOIHUTap-
JBIK KepceTkimrepain cansl 28012,5 xi/Mki geiin ecti (p<0,001),
10-mb1 kyHi KepceTkimTi kKepcerTi sikHM 10762,5 xi/mxi. 30-msi
KYHIEpi KaJlbIThl >KarJaiiMeH CalbICThIpFaHIa KalTa KeTepinai
17762,5xn/mxan (p<0,01), 60-msr kyHi 21262,5 KiI/MKI AeHiH Jieiiko-
LUTO3/bI KOpCceTTi.MBIpBILI, KOPFAChIH, KaAMHH OCBI YII TY3IbIH KO-
CBIHABICHIMEH YJIAaHFAH TONTAFbl KaHyapiapia [1a >KajIbl JICHKOLH-
TapibIK KOPCETKIITepl KaublnThl Karaaiga 15037,5 kn/mMkn ynaH-
FaHHaH KeWiH KypT >xorapian 28312,5 xi/mkn 6osca, an 3-10-misr
KYHZEpi KaNIbl JIEWKOIUTTEPAiH KOPCETKIIITepl KaJIbIIThl JKaFaii-
JaFbl KepceTKimrepre xakpiH 12787,5 kn/mki (p<0,001) 6omab1, 60-
1IbI KyHi Jieiikormtrep canbl 10312,5 xi/miin (p<0,001) remenaeni.

Byn monimerTepre Kapam MBIPBIII, KaAMUN TY3JapblMEH yJaH-
FaH ereyKyHpBIKTapIblH Kbl JEHKOUUTTEPIHIH KYHApaJbIK Kep-
CETKIMITEPIHAC MMaTOJIOTHUSIIBIK JICHKOIIMTO3 Taiaa OOJIFaHIIbIFbI
aHBIKTaNABl. KOprachlHMEH yiaHFaH ereyKYWpBIKTap OipiHIm KyH-
Jiepl JTeUKOMUTO3bl Kepcerce, an 60 KyHi JKajmmbl JeHKONUTTEPIiH
KOpPCeTKilli 3 ece TOMEHIEN KEeTTi. YIITY3/IbIH KOCBUIBICBIMEH yJIaH-
FaH ereyKyHpBIKTapIbIH JICHKONUTTEP] a3 yakbIT imIiHIe JieHKouu-
TO37BI TyabIpca, 60 KyHi IIeTiHe XKETill JIEKONeHUsTHBI TyasIpabl. Ce-
0e0i, SAPOITBIK KO3FaTy OarbITHI CONFA Kapai KbUDKYBI aypyIbIH Ka-
TaHJIBIFBIH JKOHE OPTraHU3MHIH Kapchl TYpPy KaOUIETTiNiriH Oaiika-
Tazbl.

KopracbiHMeH ynaHFaH Ke3le >KaHyapiap OpraHu3MIeri cy
aJMacy Tele-TeHIr] aybIChII, MYIIEIep MEH yIalaparsl Cy MeJ-
MIEPIiHIH JSHTeHi apTaThIHABIFEI OalKaabIK. by keibip mymmenepaig
(Gaybip, Oyiipek, KoK Oayblp, aCKOPBITY XYHeci) calMarbIHBIH apT-
ybeIHa oKeneni. OChIFaH Koca OpraHM3MICTIAFRl OCIIOK aaMacy Ipo-
IIecCiHe Kepl ocepiH THTi3reHae 0aywIp, Oyipek yimanapelHIarsl Oe-
JIOKTHIH KYPT a3alobIMeH KepiHic Oepeni. byn atanran mponeccrep
OChl yJmanapAa KOPFAachIHHBIH KeIl MeJleple >XKHHAKTATyblHaH
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TysIHIAU 6. KOpFaceH, KyiKere €H KOFapFhl YIIBUIBIK KACHETIH TH-
rizeni. OpTanpIK KYHKe KYHECiHIH yJaHy Ke3iHae Oac aiHamy, yid-
KBICBI3BIK, €JIeC KOpPY MEH KO3FallbIC KBI3METTEpiHiH Hallapiaysbl,
OYIIIBIK eT KYIIHIH dJcipeyi CHSKThI KepiHicTepi Oalkamran [92,
93].

Opranusmre KemnrtereH (EpPMEHTATHUBTI KYOBLIBICTAPbI TEXKEY-
MEH Karap, KOPFaChIH YJBUIBIFBI XKBUTy alMacy, KaH aiflHaly KoHe
KaH MeH JuMda KypamblH e3repicke yimsipataabl. Oiap, aHeMmus,
SPUTPOLUTTEP MEH KaH MUTMEHTIHIH e3repyi, 0230 Wb/l TYHIpIIiK-
Tenyi, 39paiH cyibIK Oemirinae konpodopdupuHHIH Haiiga OOIysI.
Bynapra opranu3mMHiH IMMYHOOHOJIOTHSUIBIK KYPBUTBIMBEI MEH TeHE-
THKAJIBIK, arapaTeIHBIH o3repyinen 6omams [202, 203].

OpranusMHiH KOPFAaChIH alleTaTHIMEH CO3BUIMAJbl MHTOKCHKA-
LUl HOTMOXKECIHIE MMMYHOAETIPECCUBTI CHHAPOM KOHE UMMYHIBIK
KYHEHIH TOyIKTIK bIpFarsl Oy3butaast [204, 205].

KansinTel sxarmaiaa JeHKOIUTTEPIIH MaKCUMaJIbIbl KOPCETKIIII
TYHTi carar 12-71e 'KoHEe MHHHUMANbBIBI KOPCETKIIli TaHFBI 6-1a Ke-
piHzi. AJ, KOpFachlH TY3bIMEH YJIAHIBIPY KE31HIC JCHKOLUTTEPIiH
MaKCUMaJIbJIbl KOPCETKIIi TYHI1 caraT 2-7¢ JKOHE KYHJI3ri caraT
2-71e KepiHreH. AJl, UIMMYHUTETTIH TOMEH/Ieyi TYHTi caraT 10-ma xo-
He TaHFbI carar 8-7¢ Oaiikanzpl. JIleMek MMMYHIBIK KJICTKaHBIHTOY-
JIKTIK TeCHHXpoHO03 Oaiikanran [206, 207].

Opranusmjeri 0eryie yIaHABIPYIIbl areHTKE HMMYHOKOMIIE-
TEHTTI KIETKaHBIHIIBIFAPY JKUUTITIH JKOFapiaTy apKbUIbI JKayar Oe-
pendi, an CaHHABbIK JICMKOUUTTEPAIH KOPCETKIln (MMMYHJBIK KYyIIi)
2-3 ece Tomeneren [208].

Kanyapnapra co3puiMalibl Y3aK VakbIT MEPOPATIbl KOPFACHIH
arleTaThlH CHTi3y apTepHalibJbl KOHE OPTANBIK BEHO3MbI KBICHIMJIBI
TeMeHzaeTeni. KieTkara KOpFachlH TYCKCHHEH KEHiH TeMaTOKPHUTTHI
KOPCETKIII, KaH XoHe TUM(a TYTKBIPIBIFEI JKOFapbUIai e, TuMpa-
JIaFbl SPUTPOLIUT KYpPaMbl e3repefi. A, a3 MeJeperi KOPFachlH
aIeTaThl reMo- JKoHE JMM(aKoaryssius MPOLUecTepiHiH OapIbIK ca-
TBICBIH ©3repicke ymbipataast [110, 111].

UTTiH KOpFaCBIHMEH Y3aK YaKbIT yJaHy OapbICBIHIIA KaH YKOHE
nuM}aHbIH KOAryJsinust KacuerTepiHiH, ¢uoOpuH, ¢udpuHOreH ae-
rpajaiuschl OHIMICPIHIH KorapbulaybiHa okenesi. COHbIMEH Oipre,
aaTuTpoMOuH III neHreitiHiH e3repmeyi HOTIDKECIHIE CaKTalFaH Ibl-
FRIMEH cumatTainrad [113-116].
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biznin koiran toxipuOemizmeri PIIIK 50 ece aprreiphuran
MOJILEPIHET] KOPFachlH TY3bIMEH yJIaHFaH TOINTarbl ereyKyHpbIK-
TapIblH OCEpiHEH KeWiHTi 2 ailmblK Mep3imae 3epTreyie JeiKkopam-
MaJIapbIHAAFBl ©3repicTepAl KapacThIpcak, MyH/Ia KaJbIIThI XKaFaan-
na 1% 6ornca, KOprachH TY3bIMEH YJIaHFaHHAH KeHiH MHUEJIOLUTTep-
nix canbl 18%-ra ecti (p<0,001). 60-m1br kKyHi MuesonUTTEP 5%-Fa
temenzaeren (p<0,01). CermeHT sAaponbl HEUTpOPHUIAEP KaJBIITHI
xarnaina 32,5% ynaHraHHaH KeiiH canbIcThIpcak 9%-ke KypT Te-
Mmerereni 6aikanaer (p<0,001), 3-mri KyHi cEerMeHT SAPOJIBI HEWTPO-
¢buaep KanbITh JKaFaibIMeH caibicTbipranaa 10%-ra TeMeHaerexn
Heitpodenesni kepcerti (p<0,001). 10-mubl KyHi CErMEHT SAPOJIBI
ueirpodunaep 25% 6o, aca e3repic kepcerken ok (p<0,01).
60-mbI KYHI cCerMeHT sApoibl Herpopuaepi 30%, KaablnTsl XKaf-
JAaUBIHIAFEl KepceTKimTepai kepcerti. Conmai-ak, xac HeHTpodu-
Jepae KanbinThl skargaiina 1%, 10-mer kyHi 5%-Fa eckeH KaJbIThl
KarmaiiMeH canbsicThipranaa (p<0,001), KambInThl Karmanga TaskKiina
saapoinel Heirpodunaep 1,5%, so3unodunaep 3%, 6asopungep 1%,
3-60-1mbI KYHTE JeiiiH TasgKIIa sIpoibl HeUTpoduIaep, S03MHOQHII-
nep MeH Oazoduaepin 2-5%-fa feiiH 6CKEeH KaJlbINThI JKaFaaiMeH
CaJbICTBIPFaHa, KAJIBIITHI Kargaiiaa Mmonouutrep 1,5% ynanraHHaH
KeiliH MoHouuTTepAiH kepcetkimrep 10-60-mbr kyHmepi 2-5%,
KaTThl e3repic OonraH oK (p<0,001). JIumdouuTapisl KepceTkimi
KaJIBINTHI JKaFmaina 55,5%, ymanranaan keitin 80% nmeiiin »xorapia-
ITbI, 3-TI11 KYHI KaJIBIIITHI XKaFJaiiiarel KepceTKimTepai kepcerTi 55%.
10-mer kyHzepi 42% exi ece Temenaeni (p<0,05). Koprackin anera-
THIMEH YJIaHFaH ereyKYHpbhIKTapabH 10-11bl KyHi nepudepHsuibk Ka-
HBIHBIH KaJIIIbl CUNIATBIHA Kapacak HeHTpoduies xoHe TUMPONEHUS
HeTi31H/Ie aybIp JEHKOIeHusI OOJIFaHbl aHBIK. AJ 60-116I KYHI JIEHKO-
rpaMMa KepCeTKIITepi KabINThI JKaFJaiJarsl JedHKorpaMma KepceT-
KIIITEpiMEH calpicTapFaHia 3 ece TOMEHIEN KeTTi SFHU IIETiHe XkKe-
Till IMMYHO/ICIIPECCHSAFa YIlIapaFaHbl aKbIHAAJIBL.

ConbIMeH, HeWTpoduies sxoHe TUMQOTICHUsT OapBICHIHIIA JIEHKO-
MIEHUS TipKENi, CETMEHT SAPOJIbI HEUTPOoPHUIIEPIiH SAPOCH THTIEP-
cerMeHTTeNnreHairiMer cunartanasl. Cebedi, CYHeKTiH KbI3bUT KEMIri-
HiH Oy3bUTFaHIIBIFBIH KepceTedi. [leMek, cyiiek KeMirinae eTe aybip
HEKpPO3 MpoIieci OOMBIN KaThIp, COHABIKTAH XaHyapiapa KaH a3/IblK
OaliKaiFaH.
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Kaamuii amam s>koHE JKaHyapiap OpraHHU3MiHIH KbI3MeTiHe Oip-
IEeH ocep eTmeimi, OIpTiHAeNm ocep eTemi. ¥3aK YakKbITTap OOMBI
0aKpUIay HOTIDKECiHAE OYJI 3JEMEHTTIH a3jgaFaH KOHIICHTPAIHUSCHI-
HBIH 031 KONTereH aypyJjiap TYIbIpaThIHBI aHBIKTanFaH. KagMuiimig
taramzaa 20-50 Mr/kr Meiiiepi agaM eJiMiHE COKThIPaabl, ajl KOH-
neHTpanusacel 30-60 Mr/Kr MeJIIepae xKaHyapiap/Isl ©J1iMre dKeNIe/i,
WUTTEP/Ie KAJIBINTHI JKaFaaiaa KaaMuil KOHIEHTPAIUSACH 25MT/KT 00II-
ca, ajJIThl alijlaH COH CYHEK yJIIajapbiHia 3aT aJMacy KbI3MeTi Oy-
3pUTa OacTalpl, ajl MBICBIKTapra 5 MI/KI MeJIIIEepiHAe KaIMUii
SHTI3reH/Ic aCKa3aHBIHBIH Kijeredl KaOBIFBIHBIH 3aKbIMJIANBIN, Kyca
Oacraransl aikeiganmran [58, 59].

Exi anta OO#Bl ereyKyHpBIKTapIblH OpTaHU3MIHE ac KOPBITY
JKOJIBI apKbUTBI KaAMHUH MOHAAPBIH Oepy 013 OenrijereH KepceTKim-
Tep: KaH TeMOTNIa0MHIHIH KOHIEHTPAIUSICHl MEH SPUTPOLUTTEPIiH
MeJIIIePIiH/e, ieK TUM(achl MEH KaHHBIH KYPaMbIHIAFbl JICHKOIIUT-
Tepae aWTapibIKTaii TeMmeHJeyi OalikamraH. CoHbIMEH Oipre, KaH
TTa3MaChIHBIH JKAJIIbl aKybI3IaPBIHBIH KOHIICHTPAIUSCHIHBIH IIamMa-
JIbI TOMEH TYCYyl, aKybI3ZAapiblH TPaHKAMWLIAPIBIK aJIMacCybIHbIH
KApKbIH/IBUIBIFBIH a3aiiTa OTBIPBIIN iIIEK JUMGaCchiHAa OHBIH Kypa-
MBIH alTapibIKTai a3aiiTkan. KamMuii MOHIAphIHBIH ocepiHeH ilIeK
nmuMda arbICBIHBIH Oasyaybl, COJl ayMakTarbl TuMdba TY3UTydl a3aii-
Ta OTHIPKIMN, JuMpaga TacMaNJaHaTBIH aKybI3Aap bl JKaJIbl MeJIIIe-
pia TemenaeTken [203].

Mine, Oyn mamiMerTep ae 0i3aiH Taxipuoemizae, PILIK 50 ece
ApTTHIPBLIFAH MOJIIIEPIHICTI KaJMHUH XJIOPUAIMEH yJaHFaH TOITAFbI
ereyKYHPBIKTapIbIH 9CEPIHEH KEHiHT1 2 aljIbIK Mep3imMe 3epTTeyae
nefikopaMMaapbelHAAaFel ©3repicTepi KapacThIpcak, MyH/a KaJIbIIl-
THI JKaFJaiiga MUEIoOLUUTTep caHbl 3,5% KaaMHui XJIOpUAIMEH YJaH-
raHHaH keiin 1-10-mwi xyaaepi muenouurrep 12%-ra (p<0,001) ocri.
An, 30 KyHI KaJIBIITBIMEH CaJIBICTBIPFaHa MUETIOUUTTEPAiH 22%-Fa
neiiin ecken (p<0,001), 60-mbr kyHi mMuenouutrep 17%-ke TOMeEH-
nereH (p<0,001), KaNIbITHI )KaFIalAaFbl CETMEHT SAPOJIBI HEUTPOQII-
nep 33,5%, ynanranHaH keiiin 28%-ra Temenaeni. 10-1b1 KyHi cer-
MeHT sapoisl Hedrpodmiaep 30% KanablThl JKarnaiiiarbl Kepcer-
KIIITEPMEH CaJBICThIPFaHIa KATThl ©3repic KOPCETKEH KOK, 30-IIIbI
KYHI CerMeHT siapoisl HerTpodunaep 35%-as1 kepcetTi, 60-1b1 KyHi
cerMeHT sapoisl Hewrpoduazep 18% (p<0,001), KaabIIThI Kaf-
JTAaWBIHIAFbl KOPCETKIIITEPMEH CabICTRIPFaHIa TOMEHIETeH, KETil-
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MeTreH HeWTpodminepaid nepudepusuIbIK KaHFa IIBIFYBl OaiKaIbl.
AJ, TagKma saposbl HerTpodunaep KansnTel xKargaaa 0,5% ymnan-
FaHHAH KeiiiH 3-60 KyHre NeliH KaTThl ©3repic KOPCETKEH JKOK, 30-
3UHOGWIIEP KAJBINTHI XKaraaina 2,5%, 60-1bl KyHI KaJbInThI JKaF-
naiiMeH canbicThIpranna 6%-ra eckeH (p<0,01), Gazodumaep xa-
JBINTHI Kargaina 1,5% ymanranHaH Keiin Oiprmama eckeH 3,5%-ra,
KaJIBINTHI JKafjaiila MOHOLMTTEpAiIH KepceTkimrepi 7%, 3-60-mbi
KYHI'€ JCHiH KaJIbINThI KargaiiMeH cajbICThipranaa 2-6%-ra ToMeH-
neren (p<0,001). SrHu, kaaMuit Ty3bl TUMOOIUTTEP CAHBIHBIH KYPT
apTyblHA XaFAal TyIbIPABL, XKETIIMEreH TUMQOLUTTEp CaHBIH apT-
THIpasbl, UMMYHHUTETTIH O€JCEeHAUIriH Temenaereni. KanmuiimeHn
yJaHFaH Ke3Jle ereyKyipbIKTapaa JEeUKONEeHUsl, HEUTPOIICHUS >KOHE
muMonmrosasl kepaik. Ce6edi xxkaHyapiapaa KaH a3ablK OaiikanraH.
Hotmxecinae ap Typini aypyiap mIaKeIpaabl koHe Oy aypynap (KaH
a3JbIK, CYHEK KeMITiHiH ayblp TOKCHKAIBIK TYpi) KaJIblHA KeIMeH-
IiriMEeH CUIIaTajajbl.

AnaM opraHusMiHE MBIPBHIII O©CIMIIK >KOHE XaHyapiiap CYBIK
TyJliriMeH Oipre Tycinm OoTbIpajibl. MBIPBIIT KOCBIHABLIIAPHI TYPMBIC-
THIK KaF/iaii/la KeH TapaliFaHblH alThII OTY KEPEK: MBICAIBI MBIPBIII
TOTBIFBI PE3E€HKE OHIMIEPIHIH KoHe O0syIbIH KypaMbIHa Kipeni. OT-
KEH Ke3eHIep/e MBIPBIUTHIH xkericneyminiri Opransik Eypona xa-
JIBIKTapBIHIA SPreXeHTIKTIH Haiaa 0oaybiHa cebenii 0oapl. Mbl-
peim GipHemie (GepMEeHTTEPIiH, MBICATBI METITHIa3aITbl JKOHE dCTepa-
3ael OenceHaimikke ue A kKapOOKCHUIenTHaa3aHbIH MaHBI3IbI Kypa-
MbI 00JIbIN TaObUTFaH [121].

Biznin votmkemizne PIIK 50 ece apTThipbUFaH MeJIIICpiHACTI
MBIPBIII CYNb(ATBIMEH YJIaHFaH TONTAFbl ereyKYHPBIKTApIbIH dcepi-
HEH KeHiHTi 2 aljIblK Mep3iMETi 3epTTey/ie, KAJIBINThI JKaFIaibIHIa
muenouut 1,5% Gosca, MBIPBIII TY3bIMEH yJaHFAaHHAH KEHiH MHENo-
mutTepaid 9%-ti (p<0,05) ecri, an 3-mi kyHi Muenomurrep 12%-ke
xorapianbl (p<0,001), 10-mubl KyHI KaJbIOTHI jKarJaliMEeH cabic-
TBIPFaHJa MUEJIOIUT CaHBIHBIH 9% Kaiita TemennereH (p<0,05). An
30-11bI KYHI KaJIBINThI KaFAaiMeH CaJIbICThIPFaHa MUCIIOIUTTEPIIH
25%-xe neitin ecken (p<0,001), 60-mubr kyHi MuenommtTep 15%-ke
skorapnagsl (p<0,001), CermeHt simponsl HeHTpoduiImep KaabIIThI
Kargaiga 23,5% Oosca, ynaHFaHHAaH KEHiH CErMEHT SAPOJbI Hew-
TpodmiIep KalbINThl XargalbIMEH calbICThIpranaa 28%-ra ecTi,
cermeHT sposbl HeiTpodumaep 10-mbr kyui 30% Gommer (p<0,05).
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60-1116I KYHI CETMEHT SIAPOJIBI HEUTPOQIIIEPl ©3repic KOPCETKEH KOK
22%-Ti. CerMeHT sposibl HEUTpodMIAEpAiH SAponapsl OipHeriere
OemninreHi kepcertiireH. COHbIMEH KaTap KaJbINTHI KaFJaiia Taskia
spoisl HerTpodmaep 1,5% Oomnca, ymanranHan keitin 10 xyHi
Tasgkma aaponsl HedTpoduaaep 0,5% temennmeren (p<0,001). Con-
Jai-ak, 203uHO(HUIAEep KaibIThl XKaraaiina 8% Oosca, ynmaHFraHHaH
keitin 3-60-mb1 kynre neriin 0,8%-ra neliin ToeMeHaereHI OaliKa bl
(p<0,01), 6azodunmep KambINTh Xaraaina 3% OoJca, ylaHFaHHAH
keifin 3-60-mer kyHre neitin 9,5% »xorapiaraH, MOHOIIMTTEPIC Ka-
JBINTHI Kargaiiga 1,5% ynanranHas keifin 30 kyHi 4% orapiaraH
(p<0,01). An, numdonuTapiapl KOPCEeTKiln KalbINTHl >Karaaiiia
59,5%, 30-60-me1 KyHAEpPI KaNBINTHI KaFJaliMEH CalbICTRIPFaH/Ia
40%-ra exi ece Tomenaeni (p<0,001). Bi3aix 3epTTeyiMi3 KalbINThI
KarJaliMeH cajbICTBIPFaH/ia MBIPBIII TY3bIMEH YJIaHFaH KaHyapJiap
JIeHiKorpaMMachiH/ia HeHTpoduie3 skoHe JTUM(OIICHUS HETi3iH/Ie JIeH-
KOIICHUSI TYBIHIAUTBIHBIH KOpCeTTi. JleMek, oTe ayblp ynaHy (KaObIHY
mporieciMeH Oipre) KopiHii.

KopracblHHBIH, KaJMHHIIH XOHE MBIPBIIITHIH SKOMATOTCHIIK
ocepJIepiHiH IITiHIe UMMYH/IBIK JUCPETYJIAIUS HOTHKECIHAC KopiHe-
TiH OPTaHU3MHIH HMMYHOOHOJIOTHSUIBIK, PEAKTHBTLIITIHIH ©3repyiHiH
YJIKeH MoHi Oap. bankain kanaceiHaars! 6ana TyaThlH olesIepIiH ry-
MOpaJIbABI-MMMYH/IBl KYHE KOPCETKIIITEpiHiH e3repyiH ayblp Me-
TanJapAblH Y3aK YakbIT OOHBI KOMIUIEKCTI ocep eTyiHe Oerimaey
caiiapsl jien Garanayra 0omaabIHAbIFbI aHbIKTaFaH [109].

Onebu nepekrepae OepiireH MaNiMeTTep OOWBIHINA ayblp Me-
TaNjgap TY3/lapbl, OHBIH INIiHJE KaJMHH, KOPFACHIH >KOHE MBIPBIII
YIIEYiH KOCBHIN YIaHIBIPY Ke3iHAe—JIeHKONeHHS, TUM(OTIECHHS KOHE
eTe Kkem ac Heirpodminep kezmecti [209-213]. Jlemek, KaObIHY
MpoIIeci KYPIll )KaTKaHBIH aiTyFa Oonansl. UMMyHOneuuuT cuHm-
POMBI MEH yJaHyIbIH ©Te ayblp TYpi Oaiikanran. Kaamuiimen ymaH-
FaH Ke3Jle ereyKyMphIKTap/a JeHKONeHUs, HEUTPOIIEHUS KIHE JIUM-
(dhoruTo3 6! KOpIiK. MBIPHIIIIICH yiIaHy Ke3iHIe HEUTPOIMTO3, JIMM-
(domeHns koHE TOKCHUKAIBIK HelTpodwmn Oalikamran. [lemek, ete
ayslp ynaHy (kKaObIHy mporeciMeH Oipre) KepiHeai. AJl, KOPFacbIH-
MeH yJaHFaH Ke3[e HEHUTPOUUTO3, TMM(OIECHUS KOHE TOKCHUKAIIBIK
HelTpodu Oalikanabl. D03MHOGWII koHE 0a30(UIT MeJIIEP] KATbIT-
ThI Oomel. byn xarnmaiina 1a ayblp TOKCHKAJIBIK yJIaHy HMpPOLEC Ky-
pim xatelp. KopbiTa Kkene, ayblp MeTaimap TY3bl eTeyKYHPBIKTHIH
UMMYH/IBIK JKYHECiH ancipeTeTiHin Oaiikaran [214, 215].
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Mine, 6y mammMertep ne 0i3miH Toxipudemizae, PIIK 50 ece
apTTHIPbUIFaH MeJIIEperi KaAMUil TY3bIMEH KOHE YII ayblp MeTal-
Jap TY3IapbIHBIH KOCHIHABICBIMEH 10 KYH ylaHFaH TONTaFbl KaHyap-
napja Oalkaiapl: HEUTPODWIIIH CaHbl TOMEHIEH OacTajbl, OaKbI-
nayaplH 28-11i KYHIHAE aTajdFaH KOPCETKIMT KaaMUuH TY3BIMEH YIIaH-
JbIpFaHapa KajiblIThl XKardaliMeH caibIcThIpranzaa 1,7 ece, aj yun
aybIp MeTangap TY3JapbIHBIH KOCHIHABICBIMEH YNaHAbIpranaapaa 3,8
ecere Tycin ketti. KopbiTa Keicek, ereyKyWphIKTap KaHbIHA jKaca-
JBIHFaH JIeMKOrpaMMa, KOPFachlH TY3bIMEH YIIAHFaH ereyKyHphIKTap
KaHbl MEH MBIPBIII CyJIb(QaThIMEH yJIaHFaH ereyKyHpbIKTap KaHbIHIA
HelTpodunes xoHe uMdoneHns OapbICbiHAa JTEHKOIEHHUs TIPKEIi.
Heitrpodunaep TOKCHKANBIK TYHIPIIIKTENTeH JKOHE SAPOCHI THUIIEP-
CerMeHTTeNTreHAiriMer cunartanapl. Kagmuii XxjaopuaiMeH ynanrad
XKaHyapyapaa JTUM(OINTO3, HEUTPOIEHUSI OaphICBIHAA JICHKOTICHHS
Oaiikanael. Jlumdouurrep MenmepiniH 2,46 ecere apTybl KaiaMHid
TY3bIMEH yIaHFaH ereyKyHWpbIKTapaa OOoJbl, XKeTiIMereH JuMQo-
murrep Memuepi 1,5 ecere aprrel. PLIK 75 ece apTTeipbutFran Kop-
FachlH TY3bl MeH MBIphIII TY3BIHBIH PHIK-cBI ereykyHpbIKTapabIg
KaHBIHBIH JIUM(OTICHHUS XOHE HeHTpodeie3 OapbIChIHAA JICHKOIIe-
HUSIFA aJiblll Keneai. AJ, KagMUH XJIOpHUAIMEH YyJIaHFaHHAaH KeHiH
TUM(OIHUTO3 KOHE HEHTponeHus: OapbIChIHIA JICHKONEHUsFA YIIbI-
paiinpl. PILIK 100-ece apTThipbUIFaH MeJIIIepAe YII ayblp MeTajaap
TY3AapbIHBIH KOCBIHIBICBIMEH YJIAHABIPYIa jKaHyapiap OpraHu3Mie-
TiCBIHAA KaTTHI yllaHy Oenrinepi OalKanbIl, HoTIXeciHme 6api Oip-
JIeH eTe Te3, OaKpUIayIblH 5—6 KyHAepiHae ene OacTanbl, acipece
YIITY3JIbIH KOCHIHIBICBIMEH yJIaHFaH KaFaaiaa OaiKansl.

CoHBIMEH, MBIpBIII, KOPFACBIH JKOHE KaIMHUH HOHIAPBIHBIH
PIIK 50, 75, 100 ece apTTHIpBUFaH MOIIIEPiHIH ereyKyYHpBIKTap-
JIbIH UMMYH/IBIK JKYHWECiHIH CaHJIBIK KOPCETKIIITEepiHe 9cepiH 3epT-
TeyJe OTKIp yJaHIBIPYAa ereyKYHpBIKTap OpraHU3MIETiChIHA aybIp
MeTaJl TY3[apbIHBIH MUMMYHOJIEIIPECCUBTI 9CEPi Typaibl MIJIIMETTEp
anbIHABI. byn kaFmaiiia na ayblp TOKCHKANBIK yJIaHy TpOLECi Kypill
xatelp. JleMek ayblp MeTangap TY3bl ereyKYHpPBIKTHIH UMMYHIBIK
XKYWeciH ancipereTiHiH Oalikayra 60mapl.

EreykyHpbIKTapAbl KOpFachblH aleTaTbIMEH YJaHAbIpFaHHaH
KeifiH, TaMaKKa JIeTeH To0ETi HalapJarm, cajiMakKTapbl a3as Oacra-
FaHbI, TipiT makga OOJBIN, asKTapBIHBIH TapTHUTYHI Oaiikamansr. Kan
KYpaMbIH/1a KOPFAaChIH MeJIIep] KOFapbliIaraHbl aHbIKTa11bl. baysip-
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Tarel, OYWpEKTerl XKoHE MHJAFbl KOPFAChIH MOJIIIEpi yJIaHFaHHAH
Keiin xorapsuiaasl. KopracklHMEH ylIaHABIPY TOXKIPHUOECIIK KaHyap-
JapAbIH MYLIEIEPiHeri ®KoHe KaHIaFbl MUKPOJIEMEHTTEPAIH KO3Fa-
neiceiH Tyneipansl. CKH-1 K copOeHTti kemeriMeHn emzey xaHyap-
JIapABIH KYHiH KaKCapTTHI, AIPUTAEpi, aTKTapBIHBIH TAPTHUIYEI OachI-
JIBIT, acKa JereH ToOeTTepi ambuiasl. COpOSHT KOPFACHIHHBIH Opra-
HU3MJIET1IaH IIbIFapblUTybIHA XOHE 0acKa MHKpPOSJIEMEHTTEPAIH TY-
pakTanyblHa MYMKIH/IIK TYFbI3aThIHIBIFbI aHbIKTaTFaH [104].

Kasipri TaHia CHHTETHKAJIBIK JIEBAMHU30JI Mpenaparbl KeHIHECH
Konganbuiaabl. OHBI IMMYHYCTUMYJJAYIIbI TIpenapaTr peTiHae mai-
nananansl. JleBamuzon Makpogarka sxkoHe T-num¢ouutine ocep
eTeli. AHTUTEIIK KaOlleTiH e3repneiai. 3epTTey OaphIChIHIA JCBa-
MU30J1 KJIETKAJIBIK MMMYHHUTET] KaJbllblHa KenTipeni. JleBaMu3omabl
cneunpUKaIbIK npenapaTrapMeH Kocbil Oepeni. JleBaMmu3onapl Kaid-
Ta KaObUIIaraH/a, J03ackl )KOFaphel Ooyica on Oyipekke acep eTel.
CoJt CHSKTBI aJUICPTUsIIBIK peakius Oepe/i MbIcaibl; (0epTie, JTuXo-
paaka, CTOMAaTHUT), KaH OY3bUTaNbl (HEUTPOIIEHUS, arpaHysIaluTo3)
naiiga 6omnanel. COHBIMEH Katap, HepB kykeci ae (Ko3y, 0ac aypysl,
YHKBIHBIH OY3bITYBI, 0ac aifHay) jKoHe JUCIIENICHSIIBIK ocepi (3Kypek
aiiHy, Kycy, i1 ety) Oy3surras. llleTki KaHIbI Kaaranay JIeBaMHU30-
JIbI KOTl KaObliaran/1a kepek 6omas [207].

Biznin ToxipuOemiziae, UMMYHOCTUMYJIIAYIIbI OCICeHII KOCHI-
JMBICTAPIIBIH JICHT€HiH aHBIKTAyJaH OYPBIH, KOCBUTBICTAPIBIH OTKIip
yiel feHreitid (JI/1so) aHbIkTay KaxxeT 0OJIbl, I€BaMU30JIMEH CaJIbIC-
teipranga, bMB-4 xone bBUB-6 KOCHUIBICTAPBIHBIH OTKIP YIIBUIBIFBI
21,2 petke nmeitin Temenaeres. An eH a3 bMB-1, B1IB-2, B1B-7 xo-
CBUIBICTAPBIHIA aHBIKTAJFaH, Auma3oHsl 790-851 Mr/kr >xaHyapiap-
IbIH canMarbiHa TeH. CallbICTRIpMaNbl Tpenaparka KaparaHja, TeK
BUB-5 kochkiaabickl 396 Mr/kr 0ojFaH, Oipak ©3iHIH YJIbUIBIFBIHBIH
Ky JIeBaMHU30i11aH 8,4 ece ToMeH OOabl.

Ocbl ©TKip YJIBUIBIKTBIH KOPCETKIIITEPiH KalIMblHA KEITipy
no3anarbl okaHa KocbutbicTapel: T[lso (BMB-1)=8,5 wmr/kr; T/so
(BUB-2)= 7.9 wmr/kr; T/s0 (BUB-3)= 4,5 mr/kr; T/s0 (BIB-4)= 10,0
mr/kr; T/so (BUB-5)= 4,0 mr/kr; T/so (bBUB-6)=10,0 mr/kr; THso
(BUB-7)= 8,0 MI/KT, jKoHE CaIBICTRIPMAIIBI TIPETIaPATTHIH AIIABIH aly
no3acel T/Iso (meBamu30i1) )= 0,4 MI/KT KOPCETTI.

AybIp MeTannapAbslH OpraHU3MIe 3USHIBI dCepiHe Kapchl Typa-
THIH aHTHOKCHAAHTTAapAbl Ta0y KaKETTUIIri TYBII OTBIPFAHIBIKTAH,
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KbI3bIJI MUl TAMBIPBIHBIH CBIFBIHABICHI aJIBIHABI. JKypriziiren Toxi-
pubenep KepceTKeHAeH €Ki amTa OOHBI ereyKYHPBIKTapAbl Kypambl
70-80% peiiiH MTUIMPPUZUHAIK KBIIIKBIT KOMITOHEHTIMEH OailbIThLI-
FaH MHS TaMBIPBIHBIH €31HAICIHEH TYpaThIH-OMocIacTUIMHII Oepy
OpraHu3MHIH 0acka 3alangaHIbIpyLIbl dcepiepre Kapchl TYpaTblH
KyIniH Kymierdteni. COHbIMEH Katap, ilieK JuMdachiHaa JICHKOIUTTEP
MEH JKajlmbl OENOK KypaMbIHBIH TOMEHIEYi cajlapblHaH, KaHIaFbl
SPUTPOLUTTEP MEH TeMOTiIaOuH KOHIICHTPAIMSCHIHBIH MOJIIEePiHIH
apTysl Tipkeneni. Imek numda arbICHIHBIH KYIICIOIHE KapamacTaH,
OMOCNIaCTWIIMH eHri3reHae TMMQpaHbIH aKybl3JapAbl TACMalAay >Kblj-
JaMIbIFeI 00pibip Toemenaeren [49].

byn momimertep ne 0i31iH ToxipuOeMisie, ylaHFaH OpraHu3M-
JIeTi JKargaiblHaa KOCBUIBICTAPABIH OTKIp YNbl JEHICHIH aHBIKTAy
yIIiH, 0i3 KeJeci 3epTTey XKYMBICTapbIH JKYPri3/iK, MBIPBILI, KOpFa-
CBIH JXOHE KaJIMUH Ty3JapeiMeH ynanranHaH kedin BUB-1, BUB-7
KOCBUIBICTAP/IbIH OTKIP YJbl JCHICHiHIH ©3TrepiCTepiH aHBIKTAJbIK.
BipiHmi TonTarel KOpFachlH alleTaTbIMEH yJIaHFaH ereyKyHphIKTapaa
MBIHAH/IaH HOTWIKENEP ajbIHIIbL, )KaHA KOCHUIBICTAP MEH JIEBAMH30J
npenapaThiHBIH OTKIP YIBUIBIFBIHBIH JACHIeHiHIe e3repicTep Oaifka-
Ibel. MyHza KaHa KOCBUIBICTapFa KaparaHia JICBaMHU30JIIbIH MaKCH-
MaJbl yIBUIBIK JeHredi aikeiHganasl. bBUB-1, BYB-6 kocwiHmbl-
JIapbIH/Ia OTKIp YJIbI ICHI€HiH e aca e3repic OonraH xokK. bBHB-5 ko-
CBIHABICHI 3-€C€ OTKIp YIBUIBIKTHI KOPCETT.

ExiHmi TonTa MeIpBII Cyab(aTbIMEH yIaHFaH XKaHyapiaapaa eT-
Kip YJIBIFBIHIA alTapIbIKTall e3epic OOJIbI, MYH/IA Ja JKaHa KOCHI-
JBICTapFa KaparaHaa JIeBaMHU30J €H >KOFapFbl YJIBUIBIKTEl OaiKaTThI.
BUB-2 xochHABICBIHAA YNBUIBIK AeHreiti 1,5 ece esrepmi. bakbi-
maymeH canbicTeipFania bUB-7 xxone BUB-5 xocsiaaputapeiaaa 2-3
€ce OTKIp YJBUIBIFBI aHBIKTAJJIBL.

YuriHmi Torta KagMUHMEeH yJIaHFaH jKaHyapiapaa €H TOMEH/IeT]
KepceTkimTep Oaikanapl. bakpimayMeH cambICTBIpFaHAa OapJblK KO-
ChUIBICTApJa 2,5 ece OTKIp YJBUIBUIBIK JCHTCHI *orapiaubl. AybIp
MeTajl TY3lapbIMEH YJIaHABIPFaH MEH JIEBAMH30JIIBIH OTKIpP YIBUIBIK
JIeHTeHiHIH KepceTKimTepi Oipaen O0mIbl.

KocbuibicTapapiy yiabl IeHreiliH aHbIKTaraHHaH KeHiH, IMMYHO-
CTUMYJIAAYIIBl OENICEHIUTIKKE 3epTTey IKYMBICTaphl KYPTi3iifi.
Ayblp MeTangap Ty3JapbIMEH YJIaHAbIPFaHHAH COH, KaHHBIH JIEHKO-
TPaMMaJIBIK KOPCETKIMTEPIH KapaCcTHIPIBIK.
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Mpipein cynab(aTeIMEH yJTaHFaH TONTAaFbl ereyKYHPBIKTapIbIH
KaHBIHA JKacaJIbIHFaH aHaJIN3 JKaJIIIbl JICHKOLUTAPIIBIK KOpCeTKIIITep-
nig 1,8 ece azaiffaHIBIFBIH JKOHE JICHKOIUTAPIBIK (opMyana
e3repic OOJFaHBIH aTam aiTcak, NepuQepUsIIbIK KaHFa MUETIOLUTTED
MEH METaMUEJIOLUTTEP IIbIFYbIHbIH a3al0blH, TasKIIa SAPOJbl HEM-
Tpodmiep CaHbIHBIH 2 €cere apTyblH >KOHE CEIMEHT sIpOJibl He-
TpodWIAEpAIH >KOFapFbl KepceTKimTepin OalkanpKk. CoHpaii-ak,
s03uHOGMIIEp MEeH Oa3zoduaepaiH KOPCETKIMTEepl €Ki ece apTThI.
A muMdonuTapbl KOPCETKIIT €Ki ece TOMEH A1, MBIPBIIITHIH Ho-
THXKecl, JielikoneHuss HeHTpodunesaiy xoHe TuMponeHusHbIH ¢o-
HBIHAA aHBIKTAJIbI.

KoprachlH TY3bIMEH ylIaHFaH TONTAFbl ereyKYHPBIKTApFa JKaIbI
JEHKOLUTAPIBIK KOPCETKIITEepl COHIai-aKk >KeTUIMEreH rpaHyJjo-
IUTT] JTEUKOUUTTEPAIH KaHFa IIBIFYBl JJa OaKbLUIayaFbl KOPCETKIII-
TepAeH auTapibIKTail TOMEH O0ABI. TasKIIbl dKOHE CErMEHT SIAPOJIBI
HelTpoduIIep apacblHaH TUIEPCETMEHTTENTCH SAPOJBI JKOHE YIIbI
TYHIPILIKTI HMTOIUIA3MA KIIeTKajJapsl Oaiikanapl. D03uHO(HI, MOHO-
IMUTTEP/IIH CaHbI KYPT 6CKeHIMEH OaKpliay/aH ackaH *oK. by opra-
HU3MJICT1IaFbl aybIp JAECTPYKTHBTI MPOIECTEP/AiH KepiHici Oaiikai-
abl. JIumdonurrik kepcerkimTepi 2-3 ecere kypT TemeHzaexdi. Co-
HBIMEH, KODPFAachbIHbIH ocepi JeHKOmeHus HeHTpodernesniH >KoHe
JUMQOTIeUsHbIH (YOHBIHIA OaKaJI IbI.

Kanmuii xnopuaiMeH ylaHFaH TOINTaFbl €TeYKYHPBIKTAp KaHbIH-
JaFbl KaJMbl JICHKOLMTAPIBIK KOpPCEeTKITep 3 ecere TeMeHIEen
KeTTi. AifTa KeTep KalT, aTajfaH TONTAPMEH CAIBICTBIPFaHIA OCHI
XKaHyapyap JeHKorpaMMachlHa TasKIIa SAPOIBI )KOHE CErMEHT siJI-
poIBI HEUTpoHIIep CaHBIHBIH OCY IMPOIEC KOHE KETUTMETeH He-
Tpounaepain nepudepusIIbIK KaHFa MIBIFYBl OaiikanraH JKOK. AT,
303uHOGUIIICP MYJIeM OOJIFaH KOK. bazoduiaep caHbIHBIH 5-6 ece-
re JK9He JIMM(OLUTTEP CaHBIHBIH apTybl OaKblIaYyAaFbl XKaFAal1arbl-
naH acen kerti. COHBIMEH, KaIMUNIIH acepi, TIeHKOIeHns HeHTpo-
MIEHUS JKoHE JIMM(POIMTO3 (POHBIH/IA AHBIKTAJIJIbI.

Y ayslp MeTangap TY3AapbIHBIH KOCHIHIBICBIMEH YJIaHFaH
TOIITaFbl JKaHyapjap/a Ja >Kajlbl JICHKOLIUTAPIIBIK KOPCETKIIITEPIIH
KYPT TeMeHzeyi Oaiikanapl. Atan aiTcak nepudepuansik KaHra sxe-
TIJIMETeH MOJUHYKJIeapIapAblH IIBIFBIYBl: Muenouutrep 32%-ke
neitin, skac Heiitpodrmaep 6%-ke medin. A, TasKima sIpoibl HEH-
Tpoduiaep caHbl 5-6 ece OCTi, CerMEHT SIpoJbl HehTpodummep
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CaHBI aca e3epic KOpCeTKEH KOK. KanFaH TpaHyJIOIUTTI JEHKOIUT-
Tep MYJIeM OOJIFaH YKOK, ajl arpOHYJIOIUTTI JeHKouuTTep canbl 9%-
Ke Aeiiin, sruu 4-5 ecere ToMeHIE/I.

Ayblp MMMYHOAENPECCHs] CHHAPOMBIHAH KEWiH ereyKyHphIK-
TapAbIH OSJICCHAUIITI JIeBAaMU30JI TIpeTIapaThiH CHTI3TeHHEH KEeHiH oc-
Ti. BUB-4, B1B-7 KOCBIIBICTApABIH UMMYHOCTUMYJIIAYIITB OCJICCH-
JITIri  JIGBOMHU30JIMEH CaJIBICTBIPFAHIA JKANIIBI JICHKOIUTTEPIiH
kepcetkimTepi 1,1 xone 1,5 ece xorapsl 006l BIIB-4 sxone BUB-
7 KOCBIHJIBICHI KJICTKAHBIHUMMYHHUTETIH KaJlbIITbIHA KEeNTipe/i, JieBa-
muzonaa 1,6 ece ecri. JleBamuzon npenapatsl T-nmuMdonutTepiHin
canbiMeH BUB-1 xone BYB-5 nMMyHOCTUMYJIIAYLIBI 9CEP] JKAIIBI
JICHKOIMTTEP/IIH KOPCETKIIITEepiHe yKcac 00abl. EH KoFaprbl UMMY-
Hopetteymn uHAekc bUB-4 men BUB-7 kocwkutbicTapbiama Oaiikai-
Ibl, canmbICThIpManbl npenaparran 1,4 ece apteik Oosran. Ce6e0i,
YKaHa TMHUIEPUINHII KOCBUTBICTAP,IBIH IMMYHOCTUMYJIIAYIIbI Ka0ieT-
Ti JIEBAMH30J MpenapaTblHaH OEJICEHAUTIr JKOFaphl €KeHi aHBIK-
Tajbl.

Mukpo0, *aHyap )KoHE ©CIMIIK TeKTepPiHEH HIBIKKAH OUOJIOTHSI-
TBIK OEJICeH]II KOCBUIBICTApAbI-MMMYHOCTHMYJIIAYIIBI JKOHE HMMY-
HOMOZYJISATOPIIAPBI OPTaHU3MI€ EHTI3MIpreH/ie MMMYHBI JKayar-
THIH KapKBIHIBUIBIFBI ©3repefi. byl 3arrap aTureHaep, ranteHaep
00yl MYMKIH HEMECe aHTUTCHII KacueTi 0oicaga, UMMYHOKOM-
MIETEHTTI KJIeTKallapFa apHaibl HEMece apHailbl eMec 9CepiH THTi3e
amanel. Keitbip nMMyHOMOIyNAayIIbl 3aTTap XUMHSIIBIK JKOJIMEH
cunrezneneni. Conapably illiHe €H MaHBI3IBICHI OOJIBIT TaOBUIATHIH
BaKLMHJACP JKoHE HMHQEKIVUIBIK aypyjapra HeMece y 3aTTapblHa
(xem ke3meceni) KapChl IMMYHHUTETTI TyIbIpyFa apHAIFaH aHTUTSHII
mpermaparrap Kipeni. BakuuHaepaiH e31 Tipi, eNTipUITeH XKoHE XU-
MUSUIBIK  (MUKPOOPTaHU3MIIETIIapAbIH TOJBIK aHTHTCHJIEpi, oyap
OamractT 3aTTapiaH Ta3apThUIFAHAAp) TYPJIEpiHE aKbIPATHIIAIbL.
ATuIeHeHIH alTapipIKTail Memmepi 0ap MMMYHIBI CapbhICyJIapbIH
(ramMma-TI00YNHMHAEPIH) SHTi3y apKbIJIBl MIMMYH/IBI KayarnThl KyIIel-
Tyre 6oNaabIHIBIFbI aHBIKTANFaH [154, 155].

bizmin 3eprrey xyMbicbiMBI3a 20 KYH ylaHIABIPFaHHAH KeHiH
OakpUIayaplH 60-1IbI KYHIHAE KaJaMUK JTUMQPOUUTTEPAIH TYPaKThI
eMec MHTO3IbIH OelliHyiHe ocep €TTi, ajl MBIPBIII TYPaKThl HMMYHO-
JETPECCUBTI CHHAPOM TYFbI30aabl. Tek KOPFachlH TYPaKTHI Jempec-
CUBTI cHHAPOM Ty¥bI3abl. COHABIKTAH TIXipHOETre OChl KaHyapiap
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aneIHael. JKaHyapiap opraHm3MICTICHIH KOPFAachIH areTaTeiMeH 20
KYH yJaHABIpFaHHAH KEeHiH jkaHyapiapaa 0akpliay TOOBIMEH CalbIC-
THIPFaH/Ia JKaNIbl JTEHKOUUTTEPAIH KepceTkilni 4,2 ece TOMEH/EIeH,
OChIFaH OalIaHBICTBl JICHKOUUTAPIBIK (opMynajgap da e3repicke
yuisIparad. YiaHy OapbIChIHAA JICHKOIMTAapIIBl (OpPMyTIa COM JKaKKa
BIFBICKAH; KaHAA TasKIIA SIPOJIBI HEUTPOUMIIEp JKOHE CErMEHT Si-
POJBI HEUTpOohUIAEP 6CKEH, TUMPOLUUTTEP KOPCETKIITEPi KEHETTEH
teMeHereH. COHBIMEH KaTap, HEUTPODUIAEPIiH SPOCHl THIIEPCET-
MEHTEJIHI'€H JKOHE TYHIPIIKTI YIBUIBIK TOH OOJBIN KeJelli. IpUTpo-
nuTTepinae 6a3o(uIIbIK yibl TyHipikTep Oatikanasl. Kanneia 6ap-
JIBIK KOPCETKIIITEePi OpraHu3MHIH KaTThl YJIaHFaHBIH KOPCETTI.

CanpIcThIpMalibl ”UMMYHOCTHMYJIAYIIBI KOCHUTBIC JIEBAMU30JIIBI
skoHe BVB kaTapinbl ’aHa CHHTETHKAJIBIK KOCBUIBICTApAbI HT13reH e
keneci MomimerTep anbiHABL. BUB-3 KOCBUTBICH eH OelceHai KOCHI-
neic Oomyibl, OakpUIay TOOBIHIAFBI EreyKYHPBIKTAPMEH CalbICTHIP-
FaHJIa KNIl JIEHKOIUTTEPIiH caHbl 3,8 ece OCTi JKoHE CaJbICTHIP-
Mabl riperapar 3,1 ece OenceHainik kepcerTi. JKanmbl TedKoIUTTEP
CaHbl KaJIbIHA KeIJi, JICHKOUUTAPIBIK (OPMYJIAchl Jla KaJbIITHI
KepceTKilTi kepcerti. Muenouuttep canbl 0,9%, MeTaMuenonuTTep
2,9%, Taskma spornsl HedTpoduiaepi 8,4%-ke neiliH TeMeHae.
Keneci nmmyHnocTrMynaaymisl nipenapat bHB-7 KochuIBICH OOIIBIT
Ta0bu1ael. On BUB-3 KoChUIBICHIHAH OEJICEHIUTIT KarblHAH TOMEH
Oongpl, Oipak 6acka KOCBUIBICTAp MEH CABICTRIPMAbl penapaTTad
1,5 ecere Oemncenaimiri aptTel. BUB-7 KOCBHUIBICHIH €HTi3T€HHEH
KeliH (U3UOJOTHUSIIBIK EpiTiH/AlI CHri3UIreH Oakpuiay TOOBIMEH ca-
JBICTBIPFaH/A KB JJeWKoIMTTep KopceTkimi 1,9 ece ecti. Calikec
0CBhI KOCBUIBICTap/bl CHI13reH/Ae LIETKI KaHJa 1a MHEJIOLUTTEp MEH
METaMHENONHUTTEP CaHbl Oipmama Oaikamasl. Jlumdorurrep, 03u-
HOMIAEp, 0a3opuiIaep KOHE MOHOIUTTEP KAJBINTHI KOPCETKIIITI
kepcerti. bMB-1, BMB-4, BUB-5 KocwkuibICTaphl CaIBICTHIPMAIIBI
mpermapar OeJCeHIUTITIMeH caabICTIpMaltbl. Onap KaJbl JeHKOIUT-
Tep KOpCeTKillH Oakpuiay TOObIMEH canbicThipranga 1,3-1,4 ece
KOFapIaTThl, OipaK CallBICTHIPMANbl MpenapaTr OeJICeHAUTIK KepceT-
KeH XOK. CaJbICThIpMaJIbl MpenapaTka CoHKeC aK KaHABIK JEHEIIIK
KOPCTEKIIlll KAIBINTHI KaFaaiira aerin sxorapiaasl. BUB-2 kochuibI-
Chl UMMYHJIBICTUMYJIIAYIIBI OeNICEeHIUTIK KOPCETKEH KOK. 3epTTei-
HIIT OTBIPFaH KOCBUIBICTHI €HTi3reHHeH Oactam 14-32 kyHmepi *ka-
HyapJap eJiMre yIIbIpaisl.
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3epTTeliHill OThIpFaH KOCBUIbICTAP JUMQOLUTTIH KaHmah cyo-
TTOMYJISAIIASACHIHA OCEP €TETIHIH aHBIKTAy YIIIH KeJleCi 3epTTey Ky-
MBICTapbIHA, KOPFACHIH TY3bIMCH yJIaHFaH ereyKYUPBIKTAPIbIH JTUM-
(donmTTepiHiH OEICeHIIIr TOMEHETeH1 OaifKay b, OHIAFbl T KoHe
B numdonurrepi, T-xenamep cyOmomynsuuscel, acipece T-kusuiep
JUMQOILUTTIHIH CaHbl KYPT TOMEHICTeH. 3EPTTENIHINI OThIPFaH KO-
CBUIBICTAP MEH CaJIBICTapMallbll MMMYHJIBICTUMYJIIAYIIBl TIperapar
JICBAMU30JIIbl CHTI3TCHHEH KeHiH »oraprbl OencenmimikTi BUB-3
KOCBUIBICHI KopceTTi. O calbICThIpMaIbl HperapaTieH CalbICThIp-
rarna T- xone B-mumdonutin 1,7 xxone 1,2 ece ecipui. Coran Oaii-
naHbicThl T-xenmep xoHe T-cympeccopnua ecti. bipak KocwuibIcTap-
IbIH JIAMQOLMTTEPIIH KEKe-)KEeKe CYONOmy/IsIUsIChiHA dcep €Ty
OenceHniniria Kapacteipcak, oana bUB-4, BUB-7 xoceutbictapsr T-
TUMQPOIUTTEPIH TOMYISIUACHHA €H JKOFAPFhI MUMMYHJBICTUMYII-
JIAyIIBl 9cep eTTi KOoHE CAIBICTRIPMAaJbl Ipenaparrad 1,6 ece achln
tycti. Oman Oacka BVB-4 skone BHMB-7 KOCBUIBICMEH CallbICTBIP-
ragna T-xemmep canbl 1,3 koHe 1,6 ece ecti. CoHBIMEH KaTap,
T-xennep/MHIYKTOP MaHBI3bIH €CKEPE OTHIPCAK, UMMYH/IBI PEaKI[s-
Jia OeJICeHITUTIK JKoHE TYMOPaJib/li )KOHE JKaCyIIalblK IMMYHUTETTIH
OeNCeHIUTIK KBI3METIHIH KaJIbIITaCYhI XKYPIN OTHIpajsl. JleBomm30:-
MeH Karap koHe Tek T-mumdonutTepiH canbiHa acep ereriH, BB-
1 KOCBUIBICHIHBIH UMMYHOCTUMYJIIAY bl OEICEHALTITH KOPCETTi.

Kopraceia Ty3siMeH 10 KyHAIK ynaHybIHaH KEeHiH ereyKyHpbIK-
TapJblH UMMYHBI XKYHeciH Oaranail OTBIPHIN, HeWTpodemne3a KoHE
muMdonenns: GpoHbIHAA TESHKONIEHUS KOPIHETIH MIMMYHOIETIPECCUBTI
CHHIPOMHBIH maiaa 6osran [200]. JlefikouurTepaiH TOMEHTT Kop-
CETKIMII XoHE JIEHKOIMTAPIIBl (OPMYJIaHBIH COIIFa JKBUDKYHI, OaKbI-
JayMeH canbIcThipFaHia Oalikaniael. Ereykyipeikrapiaa Oepik uM-
MYH/IbI JCTIPECCUBTI MApKbIFaHHAH KeHiH 10 KYHAIK CalbICThIPMAIbI
MMMYHOPETTEYIII JIeBAMU30Il TpernapatbiMeH koHe bUB karapisr
CHUHTETHKAIIBIK KOCBUIBICTapAbl eHri3inmi. Keneci HoTmkenep anpiH-
nel, BUB-7 KOCBUIBICHI ©T€ KOFapbl MMMYHJBI PETTEYI OelceH-
nimikTi kepcerti. On (QHU3HONOTHsIIBIK EPTIHII CajblHFaH JKaHyap-
JAPMEH CaJIBICTBIPFaH/a KAIIIbl JEHWKOIUTapiIbsl KepceTkim 1,9 ece
s)xorapraanbl xxkoHe 1,5 memmepae BUB-2 xone BUB-1 KochiHIBICH
TaiMal 6oabl; 3,6 sxoHe 1,4 eceHi kepcetti. llleTki KaHa xeTinMme-
I'eH TMOJIMHYKJIEAap >KOHE TasKIla SAPOJbI HEUTpOPWIAEP CaHbl TO-
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MeHE I, TUMQPOLUTAP/IBl KOPCETKIII OaKbLIay TOMBIHIAFBI EreyKYii-
pBIKTapFa KaparaHaa 2,8 jKoHE JICBAMHU30JI CHTI3IIreH ereyKyHphIK-
TapMeH calbicThiprania 1,1 ecere sxorapnaabl. JlumponurTepi caHbl
KaJIBINITHI JKaFTalarel ereyKYHpBIKTapFra KaparaHza sKOFapbl OOJIbI.
DosuHODHIACD, Oazoduiaep KoHE MOHOITUTTEP KOPCETKIIII, KaJIbIT-
ThI KOPCETKIIIKE YKCACTBIFBI Oaiikanran. Oy OaKplIayMeH CalIbICThIP-
FaHJla JKaIMbl JISHKOIMTAPII KepceTkimi 1,4 ecere >KOFapliiaibl.
BUB-7 koceubickiHa BUB-1 neiikonutapisl popMyna KOpPCETKIIIH
KaJIBITITBI JKarmaira ameim Kenmi. 1leTki KaHma JerKomuTTep, MeTa-
MUENOLUTTEp, TASKIIA SAPOJIBI KOHE CErMEHT SIAPOJIbI HEUTPOQHII-
JepaiH KepceTkimTepi ToMmenaeai. Jlumbountrep kepceTkKimi OaKpl-
Jayra KaparaHjaa 2,5 ecere keOeiii JKoHe CallbICThIPMaITbI Tiperapar-
Tap EHTi3IreH ereyKyHWphIKTapaa JUM(OIUTAPIIBIK KOPCETKIII KO-
rapianel. bipak nefikorurapibsl GopMmysana KETUIMETeH IMOJIMHYK-
Jieap caHbl TOMEHJIEAl KoHe JTUMQOIUTTEP CaHbl KaJbIITHl KOpCeT-
Kimke >xakprHAaasl. CoJ CHSIKTBI 3€PTTEINIHIN OTBHIPFAH XUMHUSIIBIK,
3arrapasiH bMB-7 TecTiieHreH KOCBUIBICTAp IMTHIE ©Te KOFaphl
UMMYHOpeTTeyIi OenceHainik kepceTTi. On OakpuiayMeH cajbic-
THIPFaH/Ia JICHKOLUTTEP CaHBI 2 €ce OCTi JKOHE CHII31IIeH aHTUTeHre
Kayarka TpaHyJIOIUTAPIIBI JKOHE arpOHYIAUTAPIIBI JEUKOUTTEPAIH
KETUTy KbUIIaMIBIFBIH KAJBINTHI KaFaiia KepiHTeH JIeHKoIuTap-
761 popMyIIaHbIH KbIDKYBIH OacTarnkbl Kyiire ansin kenren [201].
biznin 3eptreyimizne T-kumnep/cynpeccop xone T-xemmnep/un-
TYKTOPIBIH OapiibIK MMMYHOPETTEYyIn WHIeKci caHamraH. Caibic-
TBIPMAJTBI TIperapaTieH canbicTeipranna bIB-4 sxone BHIB-7 kocwI-
JBICTAPBIHIA WMMYHOpPETTeyIli uHaekc 1,4 ece KOraphl OOJIBI.
BIB-1 xocbulbIC MEH CaJbICTBIpMAJIBI NpenapaTsl IMMYHOCTHMYJI-
nMaymiel uHAeKCl Oipaeit Oonranpl aHbIKTanael. bVIB-4, BUB-7 xo-
CBUTBICTAPIBIH UMMYHOCTHMYJIIAYIIBI OCIICSHIIIITI JIEBOMH30JIMEH
CaJIBICTRIPFaHAA KANIBl JICHKOMUTTEPAIH KepceTkimTepi 1,1 koHe
1,5 ece 6onapl. BUB-4 xone BUB-7 KochUIBICTAphl KICTKAHBIHUM-
MYHHTETIH KaJIbIITBIHA KENTIPE/i, ICBAMU30JI CaTbICTBIPMAITBI TIpera-
parta 1,6 ece ecti. JleBaMH30J TpemapaThl CANBICTHIPMAJIBI TIPeTa-
patel T-mumdonurTepinin canbiMed bUB-1 xone BUB-5 KochIIbIC-
TapAblH UMMYHOCTHMYJIIAYIIBI 9CEPl KAaIbl JICHKOIUTTEPIIH KOp-
cerkimTepiHe ykcac Oomnabl. COHBIMEH, XacyIIalbIK >KOHE TyMO-
pajgbapl UMMYHHTETTI KYIIeHTy OenmceHminiri Ooibramra BMB-3 ko-
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CBUTBICBIHBIH, KOPCETKIIII JICBAMHU30JIIBIH KOPCETKIMTIHEH KOIIMTIiACH
apTeIK Oonabl, BUB-4 sxone BUB-7 KochUIBICTapABIH KOpCETKIIITEPi
JIeBaMU30JI TpenapaTbIMEeH CallbICTBIpFaHAa OeNCeHIIr KOFapbl
OOJIIEI.

ConbIMeH, o1e0u IepeKTepae MOJICSIACHINT KOPCETINTeH TaOUFH
naima O60FaH OMOJIOTHSIIBIK OEJICEHII KOCBUIBICTApFa JKOHE WMMY-
HOPETTEYIIl KYPBUIbIMFA W€, OPTaHU3MHIH 3KCTpeMallbli 9cepiHiH
TOMEHALTITIH KOFapiaTaThlH, acipece, MMIEPUANHAI KOChUIBICTapHa
aca KbI3BIFYHIBUIBIK Tyyada. MyHIail KOCBUIBICTapFa MUIEPUIUHIL
KypamMaac KaTapibl MMMYHIbl PETTeyIli OHOJOTHSUIIBIK OelceHmi
KOChUTbICTapaa skataapl [14, 15]. O3iHiH KypaMbIHBIH apKachIHIA
MUTIEPUHANH]II KOCBUIBICTAPhl OPraHU3MHIH KOPFAHBIC KYIIIHE OHJIBI
acep eretinri [16], 'xaHa THMEPUINH/II KOCBUIBICTAPABIH dCEpIMEH
WMMYHOCTHMYJIAAYIIBIIBIFBIH 3€PTTEreHle, KOPFAChlH aleTaThIMEH
ynay OapsiceiHaa T-xenmep sxoHe T—cympeccop cyOmomyssinusichbl-
MEH CallbICTBIPFaH/a, JEBaMU30J TpenapaTbIMEeH CalbICTBIPFaHIa,
BUB-3, BMB-4, BUB-7 KOCBHIIBICTApBIHBIH, OCIICEHIIIITT KOFaphl
6onne1. BUB-3 xocemapiceiana T- xone B- mumMdormrapibeik kep-
CEeTKIIITePiHIH OeICeHIUIITHIH apTKAHIBIFbI TOJICICH/II.

JKyprizinren 3eprreynepre HeriziHiue TeMeEHJeETiied TyHiHIep
Kacalpl:

1. Aywp Metannmap TY3AapbIHBIH PYKCATTHI HIEKTEYJi KOHIICH-
tpanmsicel (PIIK) 25 ece apTThIpbUIFaH MeIIIEpIMEH ereyKyHphIK-
tapabl 10 KyH yrnaHAbIpFaHHaH KeHiHTI UMMYHBIK JKYHECiHiH CaH-
IIBIK KOPCETKIMITEepiHE ocepiHAe JeHKorpaMMa KOPCETKIIITepiH/e
KETIJIMETeH I'PaHyJIONUTTEp WIbIKaH, MUeIonuTTep 3%-Fa, MeTaMmue-
nmouuttep 2%-Fa AEWiH KOFapianubl, ajl TasKIa SApOJIbI HEUTpO-
¢unnep, MOHOUIUT, Oa30dMIIEepaiH CaHBl OCKEH, al JTUMQOIUTTED
caHbl OaKpLIay JKaFIalbIHIAFbl KOPCETKIIITEPICH acIaIbl.

2. PyxkcarTel mekreyni KoHUeHTpauusichl 50 ece apTTBIPbUIFaH
MeJIepAeri KOPFachlH TY3bl XKoHE MBIPHIII TY3bIMEH yIaHFaH erey-
KYHpBIKTap JICHKOrpaMMachlHAaFel ©3repicTep Oip — OipiHe ykcac
Oonapl. Heitrpodunes sxoHe numdoneHust 0apbIChIHAa JTEHKOTICHHS
tipkennai. KagMuii Ty3pIMEH ylaHFaH jkaHyapiapaa JTuM(OIHTO3,
HEUTpOTIeHHUs OapbhICHIH/IA JISHKOTICH!S OaitKaIbI.

3. MBbIpbIl, KOPFAChIH, KaMHH TY3BbIPBIHBIH KOCBHIHIBICHIMEH
yIaHABIPY Ke3iHZe, ONapAblH immH/eri OipiHiH yJIaHIbIpy acepi Ky-
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medreni aikeraganaer, PIIK 100 ece aprreipranmga 5-6 TOyIiKTIH
ImTiHAe JKaHyapiiap yJaHbI eje 0acTambl. AJl, COHmai-aK ayblp Me-
tanaap tyzaapeiver PILIK 75-100 ece apTTsipranaa xaHyapiaap yia-
HBIIT JIIMI'€ aJIbITl KEJITSHI aHBIKTAJIFaH.

4. MpIpbIl, KOPFachlH JKOHE KaIMHUH TY3IapbIMEH YJIaHFaH
ereykyipeikTapaa 60 KyHHIH ilIiHAe JISHKOIMTO3 Maiijga OOJFaHbIH
kepcereni. OCBI ayblp MaTaNIapbIH YII TY3BIHBIH KOCHIHIBICHIMEH
yIIaHFaH/Ia WMMYHOJETPECCUBTI CHHIPOMFa YIIBIPAFaHIIbIFEl Oaii-
KaJIpl.

5. XKanypanapaa neBaMu30J1 MEH *aHa CHHTE3/ICIITEH KOCHUIBIC-
tapasiH ocepineH, PUIK 50 ece apTThIpbUIFaH MBIPBII, KOPFACHIH,
KaJIMUH KoHE OCHI YII TY3JBIH KOCHIHIBICHIMEH yNaHABIpFaHnaa Jie-
HWKOTpaMMaTapbIHBIH KOPCETKIMITEPi KOFAphl OOJFAaHIBIFBIH KOpce-
teni, an bMB-1-7 KOCHIHIBICBIH €HTI3TEHIIE JIEHKOTpaMMa KepceT-
KilTepi TOMEHJIETeHiH OalikaimMbI3. JKaHa MUNEpUANHII KOCBUIBIC-
TapJbIH 9CEPIMEH UMMYHOCTHMYJIJIAyIITBIIBIFBIH 3¢PTTErCHIE, KOPFa-
CBIH alleTaThIMEH yjay OapwichiHma T-xenmep skoHe T—cympeccop
CyOnOMyIAMSACHIHA J1a JIEBAMU30JI IIpeTapaThIMEH CaIbICTHIPFaH/a,
BUB-3, BMB-4, BUB-7 KOCBLIBICTApBIHBIH OCJICEHIUIITT XKOFaph
0onnel. BUB-3 koceiabiceinna T- xoHe B- mumMdorurapibik kep-
CETKIITePiHiH OCICEHIUTITIHIH apTKaHbI AKBIHIAJIIBL.

KopwITEl Kene, skekenereH xone co3smMansl Typae PIIK Gaii-
JIAHBICTBI ayBIp METANJTAPMEH VIaHABIPFaHAa ereyKYUPBIK oOpra-
HU3MJICTICHIHBIH, UMMYHO(U3UOJIOTUSIIBIK JKaFIalblH CallbICThIpMa-
JIBI TYpAE OarajiaraHjia, aJbIHFaH MaTepHall OPTAaHBIH CTPECCTIK (hak-
TOpJapblHA OPTaHWU3MHIH PE3UCTEHTLIIKIIEH KaMTaMachl3 eTuTy[e
TaOUFU TUICPUAUHII OUOJIOTUSUTBIK OCJICCH I KOCBUIBICTAPIBIH POJIi
YKOHIHJIC YFBIMBIH KCHENTe . AybIp METaIAapAbIH KeKeaereH, Oipik-
KeH KOCHIHIBICMEH YJIaHFaH JKOHE >KaHa NHUIEPUAHMHII KOCBLIBIC-
Tap/bl €HTI3TeH/IE ereyKYHUPHIKTapAbIH UMMYHOIOTHSITBIK KYH1 OHBIH
(DU3UOTOTHAJIBIK EpEeKILeNiriHe KaThICTBl KYPri3UIreH 3epTTey Ky-
MBICTApPBIHBIH HOTHIKENEPi OCKITUII, COHbIMEH KaTap Taburu BB-3,
BVB-4, BVB-7 uMMyHOpeTTeyIli KOCBUIBICTAPBIH KOJJIAHY HOTH-
JKellepl OpTaHBIH AKCTpEeMaNIbl (pakTopiIap MEH ayblp MeTalIapIblH
ocepiHe WIANBIKKAH ajaM MEH jKaHyapjap OpraHU3MJICTICHIHBIH
OeifiMJienny MYMKIHIITITIH )KOFapJIaTy 9JIiCTepiH OHJCY/IC KOJIaHyFa
0orambl.
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